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المقدمة 

قواعد حياتك في كابي هذا إن طبقتها أول بأول ستتغير حياتك 
قاماء لن تجد صعوبة فى تطبيقها ابدأه بل ستجد حياتك بدأت تبدو 
افضل ان جعلتبا قواعد بومك الأساسية» ستجد اطياة ببا آسپل 
وألذء ستجد حياتك تبدو بسيطة وخفيفة بعض الشیء» ستتمکن 
من تلب ن الکثیر من اموركك ویالذات الام ما ستجد 
نفسك تعد لنفسك حياة جديدة جميله بعیده عن أي مشاکل 
وضغوطات ستواجهك» ستجد في ابي هذا نفسك» نفسك التي 
تختوع وراء‌ها الکثیر». 

تابع القراءة وستجد سعادتك بين السطور. 
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0 حل ید 6 حلم أفضل» وقصة وأحداث متعل د ۰۰۰۵ 

بداية را ليست جيدة با يكفي» لكن الصحة جيده تحتاج 
فقط لراحه ونفس عميق» هنذا 52 لأصبح أفضل» لكن هناك 
ا ا ترا داف ی ل اين 
مستقبلى عائلق الصغيرة» أحداث حدثت خلال اليوم السابق» 
شعرت خلاها بعدم الامان» اللحوفء التوتر» الضغط النفسى» أنا 
لست تخیر بما يكفى. 

وهؤلاء مرتكبي الجرائم شعرونني بأن الأمان قد اختفی» 
جردين اف لا صمیر» لا شعور» لا اا يبريدون ففّط تلك 
النفس الطماعة» تلك المبالغ الطائلة» التخلص من تلك الأرواح 
اينة لأجل ماذا؟ 


۰ 
لک 


بساطة التعامل___ 


الحمد لله دائماً 


اجدلله دائماً وأبداء تبقی هذه جلة عبارتي» لا أقولها فقط بل 
ی 

آشعر بأني أفتقد أشياء قديمة كانت معى ولی» 

ارما فقدائها كان خیراً لي لا Ey‏ كل ما أعرفه أن 
المرء مهما حاول الحصول على شيء وم بحصل عليه فهو خيراً لد 

33 هناك شعور اختلال في نفسي لا أدري» في حين أشعر 
بالرضا والقناعة وفي حين آخر أشعر بأني أريد الحصول على ما أريد» 

وبين تلك وتلك أشعر أنني أفقد نفسي شيئاً فشي»ء وأنا لا أريد 
أن آفقد ما أناء ۱ ۱ ۱ 

شمور الرضا پستحیل اصول علیه في بعض طباع الع 
ربا اتفس طماعة ترید وترید وتحصل عل ما ترید ولا تکتفی بل 
تطالب بالزید» فن الصعب ان تكتفي بأشياء نحن نعيشها الآنء 

آن نکتفی بالصحة رالا الصغيرة والدفی» وراحة الالء أن 
نکش کونا ومن تحب عن ومازال الب ونا 

وما زالت ا اطیفه بعض القن د معناه 

وما el‏ ما تماهدنا علد ` 

وما زال الحير بينناء 
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وما زالت نعم کر لا تحصی ی تا هذا. 
ور ما نحن ما زالنا بخير» بخير جداه 
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اكسب وقت 


وفي هذا اليوم» المساء الذي يأ ليخبرنا أن كل شيء يتغير 

هذا برحل وهذا يأق فالشمس تلتبی دورها فتأق بعدها 
۳ :. 

وهکذا خن بالضبط عندما سترحل سياق البدیل وستستمر 
اا 


۶ 
لا احد يقف مکانه ولا الحياة توقث بتوقف احده 


واذ جتنا لحقيقة لا آحد بنتظرك أو سیکون بانتظارك الكل 
ببحث عن نفسه» مشغول فى حیاته؛ ادي آلف شخص والت کے 
يحاول انجازه» 
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اتاحة فرص 

كل يوم وكل ليلة نحتاج لفرص متعددة» فرصة حب» فرصة 
عمل» فرصة دراسة» فرصة راحة» فرصة نزهة» فرصة خلوة» 

الأهم ما في ذلك نا نحتاج وسنظل کذلك» نحن لسنا 
مكتفين بيومنا نحن إن كان الوقت واليوم وسرعتهما في يدناء لکا 
علدا عل اط الوقت کیضما شاءة 

مثلما يقول البعض نحن في عصر السرعة والمثل على ذلك: 

"الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك". 

لعن اج ملكتن ارت جر ما تیه اصل لح 
به» للستوعب قدرتنا وافعالنا وتعبناء لخرح من هذه الحياة باهدافنا 
لتتحق ما سعینا لأجله. 

بالرغم آننا نحاول» إلا أن الوقت لا یکفینا حقاء ليس دینا 

ذلك الوقت مثلما كان قبل آعوام» أصبح الوقت يداهمناء 
يطاردنا كأنه شبح نخاف منه جدأء لدرجة أننا نخاف أن تأتي أيام 
صعبة ونحن ما زلنا لم حقق أشياء مستقبلية» أصبحنا ناف أن 
يعبر يومنا من دون إِنجار! 

لم تكن من قبل نتم لهذا الأمر» أصبحنا جيل متعب» أصغر 
التفاصيل لا نستطيع انجازهاء فا بال تلك الاعمال المستقبلية» ماذا 
نحو ها؟ 
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نحن جيل شال الهم بدري 


حقاً نحن لا نستوعب حتی متى كبرنا واصبحنا ندقق على أصغر 
التفاصيل» اصبحت أصغر التفاصيل مكلفه جداً بالنسبة لنا نحن 
كشباب» ۸ نعيش ما كانوا لا یشکون همأء ولا يعانون من مشاكل 
الوطن الاقتصادية» كان الأمان عاط ببم» والحرية أمامبمء 
والاستقرار بينهم» وحياتهم المعيشية على ما يرام» وهناك من يدعمء 
وحتى في مسألة بناء الأسرة لا ماون هم أطفالهم هناك من يدعم 
ویعطی دون ثمن» وحتى عند الحساب لا تكن تلك المبالغ مثا 
يحدث الان في أيامنا هذه. 

اصبحنا نفكر بالكثير » اصبحت عقولنا لا ستوعب ما نمر به» ل 
تكن البشرية تتم بتلك الأشياء المادية» كل ما تتم به أن تعمرء أن 
تبني» أن تحلم» أن تحقق كل ما تحار به. 

أن یا اه رس اھک 
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التقصير في الحياة الزوجية 


کے اکا وندرك ماه ان حب أن کن ا 
وبين الآخرين الاحترام والتقدير وامحبة والمودة والرحمة» وإلا لن 
تكون الحياة على ما يرام معناء فهناك علاقات جيدة في هذه الحياة 
مثلا العلاقة الزوجية.. 

ولتصبح علاقة زوجية نابحة... هناك الألفة بين القلوب مهمة 
جداً في هذه العلاقة» وبا فا المودة والرحمة کا جاء بالقران 
الک يجب أن نفهم ونعي بأن أمور كثيرة جداً أوصى بها الله عن 
وجل بالقران لنا حت يرى تلك السعادة بين الازواج» حق لا 
نصل للتشتت الأسري والانفصال إسبب أمور تافهة» يجب علينا 
التفهم فيما بيننا بما يعنيناء بما يدور بينناء التقصير وارد ليس بالشيء 
المستحق أن تقع الخلافات الزوجية إسببه. 

ليس بالأمى المهم أن نقطع تلك العلاقة أو نها إسبب تقصير» 
كل شيء ان واجهناه فيما بيننا سنجد له حل بالطبع» التقصير وارد 
منا جميعا في الزواج» في الدراسة» في العمل» في العبادةء..۱ 

ولكننا أشعر ببعض انجل تجاه هذا التقصیر نحن أشعر بذلك» 
لكننا أحياناً تقسو علينا الحياة وتلهينا هذا ما اقصده. 
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الإلهاء أحياناً ويس دا يكن المرء مقصر تجاه زوجته بعملٍ 
ما أوارعا زوجات اخرى في حاله متزوج لأكثر من واحده» ذلك 
إن ۸ يحافظ على أن يعدل بين زوجاته فيستحسن ألا يتعدد 
بالزوجات.. 

فواحدة إن لم تعدلوا.. 

أرق كان اتسين شم قياف اش دای سای شش 


الضغط في العمل» كثرة التفکیر به» إنجاز آعمال خخمة في فترة 
بسيطة» التفکیر واهموم تجاه أشخاص مرتباتهم تعتمد عليك وعلی 
جهودك وهذا أكثر ما یقلق الرء تجاه العمل» کونه مسؤول وهو 
الذي بيده البالغ.. 

إن واجهتك تلك الأسباب بالتقصير حاول حقا التخلص منها 
أو على الأقل أن تتجنب تحلها لوحدك؛ اجعل من زوجتك شريكة 
في ذلك التقصير» واجهها بمشاكلك اليومية» اعبها با يحري را 
تفتح لك أبواب العرفة کونها آم في يتا تربي أجيال قادمة لما لا! 

أن تجعلها تعر بما يجري بعملك لن تجعلك تيم لرحدك فقط. 
تن سرت مه یو زا 
تبدأ قليلاً من ذلك امل الذي على عاتقك... 
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سعادتکا نتعلق بكا» وتعاونكما سبل حياتكاء والمودة والرحمة 
بینکا تألف قلوبکا وتجعلها على صلة بالله سبحانه وتعالى» الأمور 
تلك تصبح سهله» وليست معقدة حينما أشاركها مع شريك 
حياتك.. 

تجنب العصبية في فترات الضغط» لن ينفعك أبداً ذلك» بل 
سيدفعك لفعل أموراً أسوء بالفعل» دائماً كن قريب جداً لشريك 
حياتك في آفکارك وتفكيرك» واخطائك» واساليبك» اعرض عليه 
كل ما تعيشه» اهتم به» سيجد هو لك تلك الحلول للمسائل المعقدة» 
سیجعاك أكثر إيجابية لتحل أمورك... 

إن واجهتك أنت أيضاً أيتها المرأة ضغوطات نحو تربيتك 
لأطفالك وضغوطات نحو زوجك ومشاغلك بمسؤولياتك المنزلية» 
غدل معه» ادیث والفضفضة يجدي نفعا ا وبالضرورة 
ازوج لأن ذلك سيجعلك تشعرين بالفخر آنك تعملین بجهدك كثيراً 
فق عائلة صغيرة دافئة بینها كل الاحترام والتقدير والحبة والتألف. 

سيجعلك أشعرين بإنك سيدة هذا المنزل العظیی» تتحملين 
ضغوطات كثيرة على عاتقك لتتجنى أية مشاكل مستقبلية ستحيط 
ماك ارو سا اشن رانك لل عت ماله 
کل یوم ا 
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الزواج دائمًا سمل شخصين ويألف بينهما لصبحوا قادرين على 
الاتفاق ومواجهة الحياة» جميعنا متعبين لكننا سنتجاوز تلك المراحل 
الصعبة» لدينا طاقة إيجابية لاستيعاب تلك المشاكل والضغوطات» 
لدينا تلك القوة لمواجهتهاء ولكن اختر الشريك الصحيح الذي 
سيشاركك بهاء ويقف معك صامداً لمواجهة الحياة لأنها تحتاج 
عزيمة واصرار» تحتاج للصبر للقوة» تحتاج لطاقة إيجابية جدا لأجل 
اليوم والغد والمستقبل... 


13 


بساطة التعامل___ 


القلق نحو المستقبل 

كثير منا یفک بالستقبل أكثر ما یفکر بيومه الذي يعيشه في هذا 
الوقت الحالي» ماذا سیعمل» ماذا سیواجه» ماذا سيتحدىء ماذا 
سيكون؟ 

اس التفکیر بالستقبل لیس بامین لأنك ستفکر بعدة خیارات؛ 
ستحتار بين امم السب» امم يتفق معك» | امم أكثر طباً نی سوق 
العمل وهكذا! 

نحن كقادة لمستقبل نحلم كثيرأ من يصبح دكتور ليعاج 
المرضى» ومن سيصبح ممندس ليعمر تلك المباني» ويصاح اللحرابات 
والسيارات وأعمال الكهرباءء ومن سیصبح معام یذ بید 
الأجيال القادمة للتربية الحسنة والعلم الصحيح» ومن سيصبح من 
فئات الاقسام المتجددة تلك من الاداب والجرافيك والعلوم 
الأخرى» من ومن...! 

الستقیل أمى يستحق التفكير لكي لا تخطأ في اختيار جال آنت 
3 تكن جديراً به» جب أن لتعلم با جال الذي ترغب به والذي 

فيه والذي آنت ستتجاوز صعوبانه بمثالية جديرة ا اما جي 
أن تعلم أن ذلك المستقبل الذي ستختاره سيكون لك ولوطنك اك 
الذي ستتعب به ووطنك سینتفع به.. 
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أنت ودراستك تلك ستخدم وتبني وطناً ال من الفساد 
والکساد والعقول الصغیرة» وطن لن E‏ آن بدأت بالعمل 
والفعل الصحيح» إن بدأت الاجتباد والثابرة والصدق والاْمانت 
كار قرافي ات فورظ وه از مور 
مهمة جداً في بناء مستقبل لك ولوطنك.. 

تبني حل لا تى عن مبادی وقي أخلاقية لتبني جيلاً حقيقي 
ضادق حب وطه و شاف عا .ما مق 

المستقبل يحتاج لنا جميعاً أن نکن جديرين بالثقة» أن نکن على 
َة تامة بأنفستا بانتا سنخیر متاهات واخطاء الاحرین ارتکیوهاء انا 
سنعمل جاهدین لنغير مستقبل أجيال قادمة لتصبح آکثر تحضر 
وثقة» أكثر آمانة وتوازن» أكثر حرية واستقرار أكثر محبة 
واحترام» قم أخلاقية تي الفساد في الوطن.. 

سيسأل الله يوم القيامة عن كل عمل في المستقبل» عن كل 
فساد قام بعمله فرد فتغيرت حياة وطن بأكله» عن كل فرد عمل 
ذنب وأتهم غيره بارتكابه.. 
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أنواع الظلم 


سيسأل الله عن كل ظالم فاسد» وان يغفر المظلوم بحق ظلمه.. 

الظلم ا لا ره البسيط السبل» الظلم ظلمات يوم القيامة 
يحدث الظل ين الأفرافة كدت وق و رتسم 
الإخوان» بين الأطفال» الکار» الشيوخ» والسلايف» والعمات» 
والکثیر. 

تذک دائاً إن هناك أنواع الظل» الم باللسان» بالعین» بالتفكير 
برد ود الفعل» بالشعورء بالكثير.. 

لا تسب علا تشتم» لا تجرح» احفظ لسانك من الفيبة والفيمة» 
اجعل الأمور المسيئة لا تخطر على بالك» تجاهل أكثر الأمور التى 
تمر عليك» التجاهل هو وعي ورزانة وعقلانیة» نحن لا نريد آن 
تبعثر خلاقنا عل آمور لا تستحق» لا تريد أن نظ عاك الأمور 
البسيطة» زله لسان يمكنها أن تجرح» أن تجعلك أكثر فشلا» أكثر 
تجاهلاً من قبل الاترین آن تجعلاك شخص لا بستحق الاحترام 
ويأخذ على عين الاعتبار كبني ادم. 

لا تجعل عينيك تقع على خطأ فتقل هذا الفلاني فعل كذا 
وكذاء فتصبح لسانك وتفكيرك وردود آفعالك جميعها خاطئة» لا 
تظن باحد وبالذات كار السن» اجعلهم هم من يعتذرون منك 
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عند الغلط عليك» عند ظنهم السوء بك» عند شمّهم وسبهم لك لا 
تجعل أحداً يؤثر على ردود أفعالك امع من هؤلاء وكأنك ل تسمعء 
افعل الشيء الصحيح» لا تجعل أحداً یور على رأيك بالشخاص 
فا خب اما 

بعض الأشخاص يحبون كثيراً الثرثرة واشعال النيران وهدم 
البيوت» هؤلاء احذر منم لا يحبون الغير» يبتمون فقط بأمورهم 
الشخصية» كل ما يبمهم أن بنون سعادتهم على حساب تعاسة 
الغير وهذا ليس أخلاقيا.. 

لا تدع لسانك تتحدث بالسوء على شخص أمام الغیر» سيبعدون 
عنك عل القور» أو سیحذرون من تبادل الا حادب معك» ااك 
لیس بالشخص الوثوق به» بل آنت شخص لا یمن علیه» ناقل 
للکلام» ظالم بعض الشيء تضیف الکثیر من البپارات أاء 
أحاديث» وهذا من آکبر ما قد ترتکبه عن الظلم والفيمة آیضا. 

لا تجعل الأشخاص يأخذون مع حديئك ما لم آنت ترید أن 
تخبرهم به» البعض يتلك موهبة التدريج في الكلام ليصل لتلك 
النقطة التي يريد الحصول عليه منك» هؤلاء احذر منهم جيداء إن ۸ 
تكن حذر ما يكفى اغاق كافة الواضیع واغلق فك هكذا ستنجو. 

افيض هل أن كرق اا لمهذب الذي كترم حتی ف 
غيابه» احرص أن تكون الشخص الذي لم يذكر إلا باللبير» لم يدافع 
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سوى عن ی احرص داعا أن تبتعد عن الظل» أ 
۱ بتعد عن الظلم» ال بتع | 
ن يعم السلام الداخل بك.. ګګ 
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السلام الداخلي 


ويبقى السلام الداخلي أعظم صفات البشرية» مل الكثير من 
الصفات الأخلاقية» عندما تجده في شخص ما تشعر وكأن العالم 
أصبح هو فقط» تشعر وكأن المشاعى الت بداخله لا يحتويها سوى 
الحير» تجد بداخله طمأنينة» يحتويه الحدوء والراحة والسكينة» 
السلام الداخلى لا يؤثر فقط على الشخص نفسه» بل على من حوله» 
تجدهم لا يبالون بثیء» يفعلون ما بوسعهم ويتركون ما ليس طم.. 

لا شعرونك بان آمور الياة آستحق العاناق بل ان الياة 
تستحق أن تعيشها من غير معاناة» أن تعيش کل لظة بسعادة 
وهدوء وسکون النفس» لا يشعرونك بإن حالهم سيء» بل 
يستبشرونك بالخير دائا أبن كان وضعهم» تشعر أنت معهم بإن 
الحياة ما زالت خخير.. 

ما زال احير موجود ما زالت القلوب نظيفة» ما زالت تلك 
الأغوو سپلت» ما زال لکن مشاکل اياة الو تواجهك طك 
حلول» ما زالت ضفوطات الياة ساسة آستطیم تجاوزهاه تستطم 
أن تعر وتحقق» ما زالت الروح تبحث عن السلام الداخلي الذي 
يبعث الأمل والتفاؤل في الحياة.. 
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بساطة التعامل___ 


ابحث عن السلام الداخلي قبل كل شيء» هو من سيبعث لك 
أرواح تساعدك إلى الوصول لأهدافك» هو من سيعطيك ما لم 
تحصل عليه من قبل» هو من سيعيد لك نظرة الحياة خلالك من 
غَيْنَ أن آشعر بالاختلال» هو من سیجعل تلك الأمون الصعبة 
والضغوطات تعبر وكأن شيا ل يكن.. 

السلام الداخلی يوصلك لأشياء أنت لا لتوقعهاء أنت ۸ 
تصدقهاء أنت ۸ تشعر بها من قبل» سيوصلك لبر الأمان الذي 
يجعلك تصغر الأمور بشكل مريح» بطريقة سلسة» تستوعب الأمور 
وتأخذها بطريقة عقلانية وبكل وضوح» يحعلك أنت تصل لدرجة 
الارتياح.. 

يطمئن قلبك تجاه الأشياء التي ترغب بهاه تشعر وكأنك قادر 
على الاختيار الصحیح» على أن 0 مواقف صعبة من غبر آن 
جرح» أن تعاتب» آن تصاب عليه ا آن تنسحب. آن تبقی في 
ما و ان سار هل اون شام واش رما 
آشناص.. 

إن اردت السلام الداخلی» عليك أن تترك الامور تعدث مكنا 
مها ای نا مات اه اک 
تفوت أي سنافات تقال لك أو لغيرك» أن لا تنتبه لأصغر 
التفاصيل التافهة بعض الشيء» أن لا نتدخل بشؤون الآخرين 
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بساطة التعامل __ 
فنصف التعاسة تأتي من تلك التدخلات» أن لا تعبث مع صغار 
وی أخلاقك ومبادئك وني کل شىء خصك ویخص غيرك؛ لا 
نتدخل فیما لا يعينك لک لا تلقی ما لا يرضيك.. 
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بساطة التعامل___ 


تثق کثیرا؛ كن حذر 

استشعر .انا أن اديك ا خاصة بك» تذر من تلك 
العقبات الى مکن أن تواجهك. احذر من هوّلاء الذین لا حبون 
ك اشوا فهؤلاء يوجد منم الکثیر على آشکال آصدقاء» 
والبعض على أشكال جيران» والبعض الآخر ناعصين» الأغابية 
العظمى يفرحون بالكثير من مشاكلك» وضغوطات لا تصدق 
ماد وکاب الختل معك ربا في البداية حقاً يقفون معك» 
ولکن بعد ذلك یکسبون منك ببم» لا تعطي ثقتك لأحد» اك 
لن تعرف من حبك ومن يكرهك من بقنی لك انمیر» ومن يريد لك 
الشر» من سيعيد لك الحياة والفرح والسعادة ياتك» ومن سيبعد 
ا ی ا 

لکن ذلك لا يعني أن اجميع سيئون» هنا فقط كن حذر لا 
أكثره من یم بك حقا هم عائلتك با فيم الأم هي من تحب 
أولادهاء هي الي لسعی لاجلهم» هي داعا السيتك. والس كن 
الحبيب والصديق» هي ال جار والرفيق» تتحدث معها وأنت على يقين 
تام نها ستخرجك من الظلمات إلى النور» ستعلمك آمور الحياة التي 
تخصك في حياتك الخاصة» هي من ستخبرها با تشعر» ستخبرها 
بكل شيء» وهي من ستوصلك إلى بر الأمان. 
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بساطة التعامل___ 


العائلة مصدر أمان داتماء ۸ ولن يكونوا مصدر تعاستك مهما 
حصل من آمور سيئة» سيضعون كل ذلك جانبا ویقفون معك» 
هنا لن تحتاج سيق آن تتزم بکلامك آن یبقی فیه دود تبقی 
آقولك مقتصره على أشياء معينة» هنا ستشعر وكأن عائلتك هي العالم 
والحياة والثقافة والفن والملجأ والملاذ الأمن.. 

احذر من هژلاء الا شاص ناقلین الاأحادیث» هولاء لا فاون 
الفتن» ولا یخافون الله ولا یخافون من بعثرة وتشتت العائللات ما 
بهمهم فقط اثارة الغضب والشا کل» واثاره الضوضاء في کل 
مکان» يحبون آنفسهم» لا يحبون رؤية من حولم سعداء» ولا 
يحبون رؤيتهم على ما برام في داخلهم أشياء تدفعهم للکراهية 
واسد والغل وهدم ورك ار رده وال 

احذر من آن تکل أمام أثخاص عن ظروفك الخاصة كانت 
ما اور امن فرع ات العقول: ره امن رم 
أصعاب زلات اللسان» احذر من التحدث عن مشا کلك الزوجیت 
البعض لا ن للغیر اتلیر آنت لا تدري من یحب للك ومن یکره 
لك» فکن حذر فقط» والبعد التام عن الثرثرة ستبقى بأمان وبحياة 
هادئة ومستقرة. 
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بساطة التعامل__ 
الكراهية مزرية 


الكراهية أمى مزري وان وقع بإنسان طبع الكراهية» مهما يفعل 
لآخرين لن يفلح» هناك أيضاً أفعال تجعل الإنسان قبيح وغير 
ين وإسمع لأحاديثه بشكل ممل وغير لائق فقط على أن بسمع 
من الأذن ويخرج من الأذن الأخرى.. 

وأنها شيء لن ثتقبله في نفسكء ان تحب نفسك کا ينبغي» لن 
تحب من حولك» لن تحب ما تعمل» وان تعمل ما تحب» لن 
يتقبلك الأشخاص مما عملت لأجلهم» ستشعر وكأنك شخص غير 
مقبول به» أو شخص يعامل بتجاهل» ببدوء» بإنصات ممل ومتکر 
لا نيء جديد في أحاديفك» جميعها متکرر ومثيرة لاشئزان تحاول 
أن تكسبهم لكنهم يعرفون من أنت وكيف تفکر؟ 

شيئاً فشيئاً ستجد نفسك لا قيمة لك» ولا أحد متبقي معك 
ولا آحد سال عنك» شخص غير رغوب به.. 

اختيارك للشخص الصحیح یجعل من نفسك تفص حبوب 
ولطیف وک حاتك والاشناص من حولك» یعکس .رمك 
لحياة» يجعل الابتسامة لا تفارقك» تری الحياة بنظرة جميلة وبسيطة 
غیت تحب أن ترى نفسك على المرآةء تحب أن تبتسم عليهاء تحب 
وجود تلك E‏ الي ترحب بك» جد بداخلك روح طفلة 
تحتاج وتعشق الاهتمام ار وان الحياة تصبح ال به» لطيفة 
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بساطة التعامل___ 


لأاك ذلك الشخص يعطيك الامل واب والمياة وار 
و اه وا مان الذي تحتاجه.. 

إن الأشخاص الذين في حياتك پشکلونها کا ترید آنت لا کا 
بریدون هم | تختارهم» ك أن جک من 
سیبقی معك ومن ستترک» من ستعطیه حيانك ومن سقحیه من 
حياتك ينك آنت فقط.. 

الاختیار الصحیح في الزواج یجعل حياتك سعيدة وان زارت 
لضغوطات والشا کل» ستجد ها الحلول» سقر وستجتازن الأهم أن 
تبقى بين الطرفین» فان دخل طرف ثالث أو عدة آطراف فانبا 
ستتلوث وستزید من حدتبا؛ عليك أن تتجنب ا لديك ما مصاع 
آمام الاخرین» كن سيد بيتك» سید مشا كلك وضغوطاتك» بعض 
الأشخاص يحبون التأجيج ونشر كل ما لا خصه» يعم جیدا بانه 
بتلك الطريقة سيؤذيك وسيتضرر وهو يتلذذ بذلك.. 

بعض الاتخاص تشعر بان حديئهم معك فقط للبحث عن 

النصيحة هنا لا تسمح لأحد أن يغير أسلوبك أو يغير تعاملك 
نحو الآخرين مما صدر منهم من تصرفات وتعاملات مزعة.. 

كن أرق من أن تتعامل معهم كا يتعاماون معك.. 

واج ی کا عدار زا اک 
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بساطة التعامل___ 


جبرالخاطر 


جبر الخاطر يجعلك تشعر أن الدنيا بخير» تشعر أنت بشيء 
داخلك. ت لك عور الطمائینة» وهو بالقعل شمور فعله 
الشخص الف ايض القلب» شعر آنك شيء مبم اسه 
کنت آنت الدي و آو آت ای حير تشعر أن هذا الشيء 
الذي تقوم بفعله سیعود اليك بأضعاف» ليس مرد ذلك فقط 
آیضاً ستشعر نت حینها بالراحة والسکينة حینما در شخص. 

خر قاط لس قرط أن یکرت برفشه آحانا بابک عل 
هيئة شخص» شخص وجوده بحياتك جبر» کلامه وطیبته جبرء 
معاملته وظرافته جبر» تخص يعوضك عن ملیون تخص» اشعر 
وحوده أن العام كله بيدك مبتسم» فرح» شغوف... 

اللبرواقا اغاثة وغیث للقلب.. 

حینما حصل على قلب بنبض بك ويشعر بالحياة معك» لا 
تجادل نفسك ناذا هی ولا تعدم على اختيارك له» ولا تقل لنفسك 
أنا ل اخترته» عندما يأتي لك الب في ذلك القلب دعه» اعطه ما 
برید» أبداً أنت ا بالعطای فكل قلب سحب يعطي » مجبر» متا 
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بساطة التعامل___ 


قلبه دائماً بللی تجده يحرص دايا على إسعادك حتى في أصغر 
ادق التفاصيل» يحاول اه أن يبجعلك سعيد معه وبه.. 

وأن واجهتك الشاکل والصعوبات دافا قف عاك لا 
يجعلك تحتاج بعده أحد» بحاول بأقصى ما يمكن أن يجد لك حلولا 
EE‏ وها قز بقلم انا رضن أذ كو اطق 
التمسك بك والذي سی جاهداً لأأي طلب آنت تنبته» شخص 
یصعب جداً أن تجد مثله يحبك مثل ما آنت» يتقبلك بجانبك الط 
الذي لا ثتقبلك الا رین به. 

شعور آنك تحب شخص حلوه لکن أن يكن الحب غير متبادل 
الا من طرف هذا هو الشعور الوجع والمؤسفء آنك تحب أن تری 
من تحب كل يوم وبکل لحظه» إشاركك بومك تفاصیلت؛ سعادتك 
اسك یات وجاك ار ال اشياء ای رم أن رى 
من تحب دائهاً في کل جملة تقال لك» أن تراه في کل وجه تقاباه 
في يومك» تراه في رواية» قصة» اب تراه داماً بقلبك قبل 
عیناك» تلك الأشياء إن 1 بشارکك بها من تحب تسق يعدا أن 
ا 

پشبه شعور الوحدة واتحذلان» يشبه شعور التضحية» پشبه شعور 
تحنيط جثه اشخص میت. أشياء كثيرة لكن جميعها في الشعور 
میت» تقنى لو أنك تستطيع نزع قلبكء تقنى لو أنك تستطیع أن 
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بساطة التعامل___ 


تحب شخص آنحر يبادلك نفس الشعورء تقنى لو أنه أحبك مثلما فعلا 
| 

لا استطیع مما فعلنا نزع من هم تملكوا قلوبناء نحن حينما 
نفضب منهمء لا استطیع کرههم» لا استطیع أن نتركهمء لا 
نستطيع أن استوعب فكرة آننا ستكجل بعدهم» سنعيش »سنکبر» 
دراه اين شاي عد ین الوقت» شبن الور 
فعل كل ذلك إن لم نحبهم فعلاء إن لم يكن الحب هذا حقيقي 
بالفعل.. 

من يحب لا يتركء لا يتخل» لا يضجرء لا يععب» لا يمل» لا 
ينسى» لا يبعد» لا يختار» ولا يفضل بالفعل أن يبقى مع ابميع إلا 

لا تختار شخص فک مجرد تفكير أن بتخل.. 

ليس كل ما يختاره القلب خير» فالكثير من انير بأتي من 
أشياء نحن انجبرنا بباء على قاعدة أن كل ما يأتي إليك هو لك وفيه 
لتر ون ما پذهب دعه پذهب فا وراءه الا شر لو دا 
ليست کل اختیاراتتا على صواب. الکثیر منها عند السير بها نندم 
على فعلها» ندرك آنها شيء لا بستاهل» لا يتوافق مع رغباتنا 
وطلباتناء نجده شيء لا ستحق المعاناة» لا يستحق أن نبي ونندم 


28 


بساطة التعامل___ 


أننا لم نحصل عليه» تذكر دائماً لشيء الصحيح يكون دابا واضم 
ومریخ.. 

القلب أحياناً يخطرء )نما العقل ت نعم فالأمور التي تؤخل 
پشکل عقلاني تكون أكثر نجاحا وتقبلا فيما بعد» بينما الأمور التي 
بختارها القلب ا تصیینا بانمذلان والأسف والشعور بالتحطیم 
والانکسار. 

هل نحن نستحق العاناة؟ 

أو هل نستحق الذلان؟ 

و رما نستحق الانکسار؟ 

جميعها تجتمع في شعور واحد» جميعها تتحدث عن احساس 
واحد» جميعها لا نريد أن نمر بها في حياتناء لا بث نحن عنبا في 
ذاتتا ولن نحث عنها في حياتناء نحن لا نريد حياه بااسه »ولا حب 
ان تکون فاا هم وغم وبلاء »نرید حياه و 
نتجاوزها بعقلانیة.. او رعا تصرف بأكثر حذر نحو أي شيء 
نو اجهه! 
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بساطة التعامل___ 
ل تتعجل في اختيارك لمستقبلك 


اجعل لنفسك دابا وقت للتفكير في كل شىء تریده لا 
تذهب ال مکان حینما تشعر انك است فل ما برام #لست جاهز 
لفعل شيء ما تتوي به »لست جاهز ان تمر به »فكر قبل ان تفعل 
فر قبل ان تقبل» فک قبل ان يحين وقت الندم» الوقت الذي 
ستختار فيه الشىء لن يكلفك حياتك» بل استعجالك للاشیاء 
افا انحا تسیب لك خذلان وفقد امل وفشل» وهکذا نت لن 
تقد م للامام بل ستذهب للوراء» للوراء كثيراً... 

قبل أن تبني حماً فكر بالطريقة التي ستوصلك إليه» اختار 
الطرق البسيطة» الطرق الصعبة ستبلكك وتشعرك بإن حلمك 
مستحیل والوصول إليه یتایح جهد وطاقة نت لا تقدر علها.. 

اختيارك للطريقة لا يقتصر عل انك تعمل دائاً ما يحبه 
الأغاص» اختار الطريقة التي تناسبك أنتء تناسب قدراتك... 

تناسب طاقتك 

تناسب مپاراتك 

تناسب اسلويك 

تعاملك 

طريقتك 
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تعاسبك انت تماماً. 
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بساطة التعامل___ 


الأثفاص سيقفون فتط شاهدون ما تفعل عن بعدء 
سیفرحون بفشلك» وسیخضبون بتجاحك هکذا اما الا القله القایله 
من سيفتخرون بك دامًاً. 
اجعل الناس يرون نجاحك» لکن لا رم خطوات تجاحك.. 

النجاح يحتاج خطوات صامته لا سمع ولا تلفت ولا تجذب 
الإنتباه» يحتاج أن تکون حذر في آدق التفاصیل» ذلك سیعود 
عليك» وستشعر حينها بالفخر والامتنان لنفسك 

لعملك 

:لحطواتك الصامتة 

لرك الشدید 

لوعيك 

لثقافتك 

لصبرك 

لعزيمتنك 

و تن رو 

جمیعنا نريد النجاح ولکن القليل من یصل إليه.. 

لوصول إل هدف معین أو آشیاء نت ترغب في تحقيقها» ول 
عمل يجب عليك أن تلتزم به هو السرية التام» لكي تصل إليه بنجاح 
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بساطة التعامل___ 


میات ال هه E‏ مین لوه تن اعالان 
خطواتك» الاعلان دائاً واخبار الآخرين سبب في فشل الكثير من 
الأعمال» كثرة القیل والقال لا يعم أي حدث» تحدث عن نفسك 
بعد اعلان نجاحك.. 

الشعور بالحوف والتردد بالعمل والشعور بالفشل تلك الأسباب 
كافية آن آسبب لك خيية امن العمل» ستجد نفسك تفشل 1ن 
في کل خطواتك حت وان التزمت الصمتء لا تتراجع... 

لا تتردد 

لا عجل 

لا سایق 

لا تلتزم بوقت محدد 

كن هادیٌ 


استرخي 


اختيار العمل وانجازه يحتاج للكثير من الأشياء آهمها الصب 
بعض الأشخاص الذين ستكون معهم خلال عملك» 
الصبر حتى عند القيل والقال 
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بساطة التعامل___ 


ات بع كي ات تن 

العرر OE a‏ وا ان لاد اش یا 
تدری.. 

كن قویأ؛ قوياً كافياً بإن تمر من کل ما سيضايقك من 
مشمّات عملك.. 

[ن صبرت وتجاوزت وصبرت كيرا ستنجح جاح باهر.. 

في الحياة» 

في العمل» 

في الزواج» 

في الخلفة» 

في البيوت» 

في الخارجء 

في كل مكان تذهب إليه ستواجه أنواع مختلفة من الضغوطات 
والمشاكل» لا مكان على هذه الارض ولا وضع عليها لا يحتاج إلى 
القن 

لا آحد یعیش عل هواه» 

aS 

لا أحد مرتاح فی حياته» 

لا احد يعيش حياته مثلما بتخيلهاء 
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بیع يعيش حياة اختارها الله له 
راا کی برضی.. 

وجميعنا نكر كلہة المدلله عند وصف الحال.. 
فالشكوى لغير الله مذلة. 

لا تشكى ها لأحد فالبعض لها على قلبه 


تجرح» يطبطب على جرحك 

تنهار» یجعلك تصبح أقوى من السابق 
تغلظ» فيسامحك ويصاحبك 

تجوع» فيعطيك وان كان لا بملك شيء 
وليس ابجميع أباك 

تضيع ) فل 

اسقط» فيرفعك 

نشاء القمرء فيأتيك بالسماء 

إن تجد مثل أمك وأباك في حبهم لك 
الام 507 


34 


بساطة التعامل___ 


الحياة في برهم» 

والسعادة في رضاهم 

والرزق في دعواتهم» 

والحب ٤‏ قلبهم » 

هما طريق بسيط للوصول جنة» طريق البر والتقوى» طريق 
الب والتحمل» طریق سنه الله ليرى عبده الدؤوب ماذا سيزرع 
ف حياته» وماذا سیکون نتيجة زرعه.. 

أستكون زراعته مثمرة؟ 

وعل هذا الأساس سیحاسب» وعل تلك الیاة سیعیش 
ویتعلم» وعلى زا وام ند بجوف ا كا ان الأضوك لا دی إلا 
بالحير» ولا یقارن الا مع الحيرين» داعا هو الافضل وال حسن بين 
اجميع؛ دائاً هو في حديث الغیر» ویعود لمن رباه انحیر» هکنا آنت 
ی أو لوراك حو ای عا ما ها مس یا بو ار 
والتريية الصا حة. 
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الخلف الصالح 


والخلف الصا دما بان هبة ورزق من الله ولكن الأم 
لديا القدرة والقکن من تربيته وتعليمه وإيصاله إلى احسن درجات 
اللخلق» وتعتبر الأم أكثر شخص مسؤول عن تربية الأطفال» ذلك 
احمن. اختیار الژوجة» حسنة اتلق» را آیضاً حستة الظهر 
ذات السمعة الطيبة.. 

اتدلف الصا مطيع في حياتك» 

ویدعو لك في ماتك» 

ویتصدق لك وانت في قبرك» 

ويحسن إليك حتى تقابل عز وجل.. 

نالف الصالح يجعل سيرتك الطيبة بين الناس عفيقولون :هذا 
فلاني ابن فلاني »وبمد حوك عند ذكرك» فیدعو لمن رباك 

الحلف الصا يجعلك حت في قبرك ناتم في راحه لان خلف 
صالح لا جعل احداً يتذكرك بشرء أو يتذكرك بأشياء سيئة مثا 
يقولون: 

ااال خلف مامتش" 

9 سيرتك داعا حتى وان مت» فأجعلها طيبة داعا. 
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السيرة الطيبة تعود للشخص بانیر» بالدعوات الصادقة» بالذكر 
ا لحسن» بالأشياء الحلوة له» السيرة الطيبة تجعلك تعيش مرتاح 
وتموت مرتاح وتقابل الله ويحاسبك وانت مرتاح فلما لا نحاسب 
انفسنا قبل كل ذلك ان نصبح اشخاص طيبين »لا يذكرون إلا 
ان اسف ا یز وض دان فده الذي لا فک لا ییاد 
لا تم .لا نشيل في قلوبنا آشیاء لأشخاص» نتخاضى عن السيئين 
ونتعامل معهم على طيبة قلوبنا» أساخ» نغفر» نتوب» نتعامل مع 
النفس ومع الله بطيبة نفس» نتعامل بصفات الملاتكة نا لا.. 

نحن أستطيع ولكن بعض الأنفس تغلبت عليها الشياطين.. 

نعود فى لتساك مقر كناد حت ا لاف از 
دونها تجدنا لا تحمل الانتقادات» إلا القلة القليلة يتقبلها لأن ثقتهم 
بأنفسهم ويمن حوهم عظيمة» ليس الميع دهم الجراءة ليخبرك 
ا لست الشخص التفهم لتتقبلها وتحسن 
منباء ليس اجميع أيضا سيتقباك مثلما أنت 

وانت ايضا لن تقبل وستبعد حينما تريد أن تبعد.. 

وامروب أحياناً يكون خوف 

فان ارف 

لا تبرب إن كنت محق ما ستفعل 

لا ری انراق رد لك إن معا 
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لا برب حینما یکون الامم متعلق بانمیر والشر 

لا تبرب حینما یکون الأى متعلق بحياة و موت 

لا برب حینما یکون الشخص يحتاج لتقييمك 

يحتاج أن ٍسمع نصائحك 

يحتاج أن تقف مجانبه 

لا تهرب أن كان هناك أشياء تحتاج للتغيير وأنت تستطيع فعل 
ذلك 

ات ا ار ان وه وا لتر قد 

اجميع لديه أخطاء.. 

وزلاات.. 

وماضی.. 

وآشیاء و 

لکن ان یعترف حتی في داخله. 

لأن وببساطة من يعترف بنفسه لن يحيها مهما فعل.. 
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العلاقات السطحية 


خاول آن کن اواك مل حن اله من برند. أن 
بع جات فا بن دن وان سا عليه مرت 
بجانبك» سيشاركك با عمله في يومه حدث بحدث.. 

فالعلاقات السطحية تحفظ لك سعتك وسيرتك وكامتك» 
ليس اجميع يستحق تفاصيلك الخاصة» ليس الميع یفرح بحد يفك 
معه» ولیس اجميع و باس 

كن غنی اللفس احث عن نفسك وذانك وطورها جد 
احث عن ما بسمدله ويقريك لاهدافك وطموحاتك» لا تجعل بن 
آدمي هو کل ما ترید أن تصل إليه.. ۱ 

هذا سيم بشانه» وهذا سیسافر لیحتق علمه» وهذا بعطوره 
وهذا بحلم» وهذا ببني وهذا یتزوج» وهذا وهذا!.. 

آنت لست فارخ لتفکر بهم 

اك لديك ما تفعله» وما تحار به» وما ترید أن تصل إليه» وما 
هو على بالك» وما نتابعه وما ستبنيه» وما ستعمره.. 

لا تجعل اهتمامك يقتصر على أشياء معينة» اجعل اهتماماتك 
كثيرة ومتعددة» لت وتنشغل بباء ولا يكون لك وقت أن تفكر 
بخاص لا جدوى منهم في حياتك.. 
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إن آردت أن تری نفسك ف الاقاق حقاً عليك أن لا تجعل 
اف ی ماما ما اه نمی الات 

لاس | یکونوا سیب نجاحك في آشیاء وصلت لیا ان 

کل ما وصلت له الآن هذا یعود لله عن وجل» أما هم فقط 
جعلهم له چسر يتك وبین أهدافك لا کا 

فلا تكن ممتن لأحد في حياتك مما فعل لك.. 

کن فقط شاک له ولا تق فضاد.. 

هذا أعظم ما ستفعله لا جاد. 

وکن :داعا عزیز اللفس» لا ین نفسك ولا تنزل من قيمتك 
آمام آحد» بعض الأشخاص لا تدري ماذا یفکرون» فالبعض لديم 
عقولا صغيرة.. 

اوقا نی نقسك» وماذا ترید؟ وماذا تحب أن تکون؟ وما 
الذي يخطر في بالك؟ وما حلمك؟ ما هي خططك؟ مت ستبداً 
خطواتك للوصول لا ترید؟ 

حدد الأهداف» ومن ثم انلطوات؛ ومن ثم الوقت الذي 
ستستغله للوصول إليباء اجعل كل ما تريده مخطط له مسبقا لتجعل 
خطواتك استيل + 
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لا تلتفت للوراء أبداً ممما حدث» ولا تدم أبداً حتى وان 
فشلت وتعثرت في طريقك» لا تياس حت وان فشلت» حاول 
غنوه مراراً وتکزارا» جدد ابانك واصرارك واهدافك وخططك 
وهار انلك 

عند فعلك الخير لأحد لا تنتظر رد ابميل» افعل الخير وارعي 
به للبحرء والا سیقودك ذلك للهلاك. 

لا تفعل مروت لاحد ت ترید منه رد ایا ستنهاره 
ستحدث مشا كل» لن استفاد شىء» وسینسی ذلك اميل وينكرك.. 

بعض الأشخاص لديم اطباع رديئة لن تتقبلهم» لذا أنسى أنك 
كنت قد فعلت همم بعض الأمور وتمت وبعدها تجاهلول.. 

كن مخلف» متفردء طبيي» هذا يكفي انكل صفات 
الإنسانية.. ۱ ۱ 

لا تجبر نفسك أن تکون اسان کامل» فان تجد نفسك فبا 
الکال ستجده عند الژواج ربا عندما تکل نصف دينك» ستجد 
من تکل معه حياتك» 

هو من سیتحماك» 

من سیعطيك» 

من سيحبك» 


من سیتهم بك» 
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من سيقف بجوارك» 
من ستعيش معه على ال حلوة كه 


حياته بأكلها سيعيشها معك.. 
ها ره ره دای 
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الزواج» والعائلة 

والعائلة الحقيقية «سكنها الحب والمودة» 

پسکنها الزوجین وال راد 

پسکنها الألفة والتراحم» 

الا هتمام والاحترام 

السكينة والطمأنينة) 

اضن والاٌمان.. 

الزواج الاح یعتمد على کلا من الزوجین لا الزوجة فقط» أو 
الزوج فقط دائماً المسؤولية تعود على الطرفین. 

والسعادة تحتويبما حینما كل واحد منهما يحترم ویب وقدر 
انس ولتکن التضحیات بینهما لا ي بیقیا دا عل وعد أن 
مما قست الحياة سیضلان مع بعضیما ولا إسمحا لأي وضع وأية 
مشاکل أن تفصل بينهما في يوم من الأيام.. 

أن يتشاركا في تفاصيل يومبم» 

آن بواجها الشا کل والضغوطات سویاء 

مينارت عبان ها کار تقو رخا سود اللي الزقجة 
(سبب آشیاء غي ائبتوها وهي اطرمونات» لا ذنب ها نی ذلك» 
يجب عليك تقبلها واحتراما وعدم المساس بأي شيء يجرحها أو 
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يقلل من شأنهاء الأمور سترجع لجاريماء لكن إن أخطأت في 
حقها ستبقى هذه الحطيئة في الذاكرة دام 


لا تعاتبها ولا تأخذ کل ما تقوله على حمل الجدء لا تخبرها 
بأشياء مزحجة فيياء لا تحاسبها على أشياء تفعلها غصباً عنهاء لا 
أستبين بہاء لا تفرض عليها فعل ما لا تریده» كن متفهم معهاء 
ستجتاز كل ذلك.. 

آما آسالیب فرض الشخصية والذات لن موك بشی»» بل 
ستخس‌هاه وستخسر حببا واحتراهها وتقدیرها لك للاید.. ۱ 

وتحدث أا بمض الشاکل وافتافات العالية بسیب عمل 
الزوجة واهماها لزوجها وبيتها وأولادهاء وهذا الخطأ ترتكبه معظم 
النماف ارجات فى أن دق وا راا وع 
حساب زوجهاء العمل كما لمرأة» ولكن بعض الأحيان 
يحدث إسببه تقصير للزوجة في بيتباء وهذا يعتبر ظلم» بالذات عندما 
تكون ساعات عملها استغرق وقت طويل. 

فهذه النقطة تعتبر مهمه جدا أن تقهمها کل زوجة أن تلتزم 
كاوجة» وتعطی کروجة» هي السوولة عن عائلتها» هي من ستکبر 
هذه العائلت آي تقصیر تجاهها مکن أن يدعس بناء هذه الأسرة 
وحصول انفصال أو طلاق بسبب ذلك التقصیر. 
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ازوج دام لا يتحمل أي تقصير بأتي من زوجته» لأن هو من 
تحمل ضغط عمله» ومتطلبات بيته» هو من عمل بيته على عاتقه» 
فيريد من زوجته أن ممم به وبعائلته وأن لا يشغلها أي شيء خارج 
احیط الاسري.. 

ا هناك تقصیرات من الزوج» عند حالات متعدده: 

ساعات عمله الطويلة» عودته داتما في اوقات متاخرة جدا قد 
بزع زوجته »وتشعر بانها ناقصة» أو زوجها مغصوب عليهاء أو إن 
زوجها يتبرب منها بحجة العمل.. 

او ایا الى قلق كب رها داق من ان 
واهتمامك ببيتك» أن ساعات العمل الطويلة ستجعلك مقصر في 
الكثير من واجباتك تجاه زوجتك وبيتك.. 

حاول أن تعن تلك الاعمال ذات الوقت الطویل» إن کان 
عمله وقت محدد وقصير لا غير فلیعمل» ولکن لا بختار ولا يفضل 
تلك التي تأخذ الوقت الطویل» إلا في حال أن يحتاج إلى عمل 
إضافي ليوفر ما تحتاجه عائلته» فبعض الأحيان يكن وضعه الادي 
لابأس به.. 

الكثير منا يتزوج في بيت أهلهء هذه النقطة مهمة وتعني الكثير 
لذا الكثير من السيدات المتزوجات في بيت أهل زوجهاء كيفية 
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أن تكوني ناجحة وسيدة بيتك بيتك رغم وجود أهل زوجك وسيطرتهم 
٤‏ ال 

TRT‏ نوز أن كل رل 
على أهله في شيء» أن : عدن اا تعیش نی بیت مستقل كاه آن لا 
اد أن زوجها دافا عل ها 

دايا اعتمدي على نفسك في أن تكوني مستقلة في ذانك» 
تقومين بأعمالك النزلية دون أن تأخذي اعتبار أن أهل زوجك 
متواجدين معك في نفس البيت» إن كنتي من الزوجات التي 
عا کیره فعلت کذا وکذا وهم ١‏ یفعلوا شي»» لن تعيشي 
إسلام.. 

د تشمري باراحة والاتقلال» لن تشعري ا زوجة 
مسؤولة عن زوجك وبيتك» ستنتظرین من یطبخ» من ینظف» من 
يغسل» من يعمل» وأنت ستظلین تركضين وتراقبین فقط لا أكثر» 
وستجعلین نفسك مزلة آمام زوجك واهل زوجك؛ لن تتفعك 
الراقبة والعتاب والانعظار.. 

كل ما سینفعك هو أن تقومي بكافة واجباتك وكأنك في بيت 
لوحدك مستقله تماما عن أهل زوجك.. 

لن تموني إن طهوتي بعض الطعام لك ولزوجك وا کثرنی منبا 
لأهن. زوجك ان قوق ان قتي بفسیل اللابس أن شل 
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ملابسهم» لن قوق ان قتي دانا بالساعدة حتی وان کانت تلك 
الا شیاه انس عه اساسا 
کونی دام سيدة بيتك» وعاملي أهل زوجك بالا حترام وان 
عاملوك بالتقلیل» ولا تظهري أي مشاکل تحدث بينك وبين 
زوجك» اجعل كل ما يحدث بینکا لا یتعدی باب خرفة النوم 
الخاصة بكاء ولا تظهرین لزوجك ما يحدث بين أمه وآباه من 
مشاکل» سیسمعك لکن سیقرف» سیسمعك لکن سیزعل على 
والداه» أنت في الأخير تتحدثي عن من جاء به للعام وقاما بتربيته.. 
لا تخطي ني حق أهل زوجك آمام زوجك دام سيسمع 
لكن أنت ستبعدينه عنك وستخسرينه. 
تعاملي مع الأعى بروح رياضية لا تجادلي أحداء لاقم علی 
آحد. ى القیل والقال انا ومثلما نت ين أخبان زوجك 
أهلهء تجنبي اما أن تتحدثي عن مشا كل أهلك أمامه. 
بعض النساء للأسف ديبم عقول صغيرة» إن قتي بالرد علا 
ا امن صاعين وسهّسك عليك ذلة» جميعنا تقربباً مر رنا 
عواقف مع آم ام الزوج» وبا حصوص تلك التي تعرف جيداً حقيقة 
الوم را رقی اي متا رت یب رطق 
عقن الا خان بعود اطا عا الژوجد.. 
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الزوجة أحياناً أثناء تحدثها ومع مرور الكلام تتحدث عن أباها 
مثلاء ۲ اا 3 أخاهاء ۳ اه فتصبح بعض الزلات بفم آم 
اقا فى كنا بيدا اس + 

احذري فبعض الأحاديث مع أهل الزوج تبلكك؛ اجعلي لك 
ولعائلتك یا شرآ سل اعد ولا تخبري آحد نی آي شىء 
يتعلق مخصوصياتك أنت وعائلتك» صدقینی a‏ داعا 

إذ وقعتى بالخطأ الفادح هذاء فعليك دابا بالردود الطيبة لیس 
خوفا من أي كلام سيواجهك» لكن أخلاق واحترام منك هم» 
كوني دائمًا قوعي بالردود الطيبة مما قيل لك» صدقینی دائًا ستبقى 
سيرتك الطيبة مما أخطئ في حقك الغير» وستبقين أنت في عقوهم 
وقلوبهم مهما حدث بينم لأن دائما الطيب يبقى مثلما الخمير يدوم.. 

واجهي مشا كلك معهم بالردود الطيبة والا بتسامة» لا امي 
او تعطییم وحه شوّوم هذا لیس لصا لحك ابد الوجه المبتسم ا 
حتی في وقت الشاکل يثير الجدل فكوني مثيره لجدل» لا للشفقة.. 

لا تعطى اهتمام لمن لم يعجبه شىء بدر منك» عامل بردود 
طیبه لا غير» ام طيب» وهكذا .. لا خط کوني أرق منهم.. 
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بساطة التعامل___ 


ليس هناك بيت بلا مشاكل 


لا يوجد بيت خالي من أية مشا كل وضغوطات» سواء کنتی 
سکنین لوحدك» أو مع آهل زوجك» ستواجهك المشاكل في 
ان عليك آن تعلى_ جیدا آن کل مشكلة ما حل» وکل يرك 
ن داخله مشاکل» عليك أن تکونن صبوره» هادئته ذكية عدا 
أن تواجهی مشاکلك ی آجواء هادئة وربا صامتة بعض الشیء 
لا تسمي اعا ما يهري فق اک ضعي حلولاً شا كلك ما 
بلغت حدهاء حاولي أن تفهمى زوجك أن كان السبب فيهاء 
اكسبيه» لا تشعريه بأنك فقدق السيطرة» لا تجعلى المشاكل نهد 
سقف البيت» ولا تجعليها شيء فاصل بينك وبين 0-6 الأمور 
مهما بلغت حدتبا لا آستحق منك فعل ذلك في حياتك» حاولوا قدر 
الستطاع التفاهم والخروج منها دون أي عقوبات؛ كونوا سند 
بعض حت في مشا كلك حلوها باتفاهم واشدو.. 

لا تسمعوا احد بأية مشاكل ولا تعلموهم بذلك» لن یقفوا 
معک» بل سیفرحون با يجري حولک» البعض هكذا لا يحبون الخير 
إلا لهم.. 

بعض الزوجات تذهب لإخبار صديقاتها ما يجري بينها وبين 
زوجهاء وبينها وبين آهل زوجهاء احذري من ذلك جيدأء البعض 
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بساطة التعامل___ 


سيئون ويتظاهرون بالحزن والاسی عليك» وني داخلهم يفرحون 
جداً لسماع مشاكلك للأسف ويقنون لك الاسقرار دائماً فيا 
حت في النصاتٌ خانبون» لن تتصحك با ينفعك بتاتاء بل ستخربها 
كوك عدوة اء في داخلهم اشياء لن تفهم» لم كل ذلك 
افیث وامسد ی بعض النساء! 

حاولي أن تجبي الأحاديث تلك مع الاصدقاء» لن تفيدك 
وان تخرجك من تلك المشاكل التي أنت فيباء وان تحصلي منبا على 
أية نصا إلا من رحم ربي. ۱ 

ابتعدي عن وسائل التواصل الاجتماعي» إن كنتي من اللواتي 
يحبين الخروج وفضفضة ما في قلبك لتشعري بالراحة.. 

بتعدي عن اة آشیاء تدك له بشاکلك؛ وحزنك» وضيقتك 
افعلي العكس ابحثي عن شيء يلهيك» وينسيك ما تلفت به 
اعصايك؛ اذهی زل علك السلسلات السلیت» انق یعض 
الوسیقی الفضلة لك التی ستعید اك نشاطك» رك مزامك» 
احرجي إلى مكان ا اقرأي کاب تحبيه» تجدي السعادة في 
اوق 

اشغلى نفسك قدر الستطاع» لا تصي عن أشياء مزعة» تذكرك 
ما حدث» تعيد لك ذاكرة قديمة» أو حدث معين أنت تضايقق 
منه» امحئي عن نفسك في أشياءك المفضلة.. ۱ 
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1 في عن نا ك في مفضلاتك 


یقولون إن في القراءة عوالم أخرى» قوعي بتجريب ذلك» ابحثئي 
عن كتب. أنت تحبين قراءتهاء والإطلاع عليهاء بحي عن 
اهتماماتك بها» اذهبي د عن هذا ار التعب , یب 
تعمقي في قراءة كايك اا 1 كثيراً في النقاط التي تهبمك 
خذي القليل من العم أثناء قراءتك هاء ٿقي قليلا ما تقرأينه, 
وحاولي التعمق والتقمص بتلك الکلمات» حاولي أن تطبي قیله 
منها إن ظهرت لك كتصاخ حاولي أن تأحذي نقاط مبمة تفيدك 
ي يومك هذا.. 

البعض يقول بأن هناك كلمات تلامس قلبه في مكان ما» في 
کاب ماء بين سطور مرت على عيناي» فعملت بها.. 

کانت تبدو ج ونقية بعض القن ع حاولت بأن اعتمد 
حياني عليبا»ء وجدت حياني بدت تغير تماما وكأن الکاتب خصنى 
نا با تماماه پدأت ان تغیر شينا فشی. ۱ 

من هذا الکلام بدأت آشعر بأن السعادة عضمن.. 

ھل كل ها کی٤‏ وراج دا ما فی 
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بساطة التعامل ___ 
الحياة لن نتغير إلا إن قت أنت بتغيير أسلوبك ونمط حياتك» 
ان كن السعادة وزاك الا حين انك تسعد نفسكت» مو تعمل دا 
الأشياء الى تفضلها. 
بقل برع بين يديك ت ابحث عنها فقط عند 
مفضلاتك› هراك من يعد لك سطور يقصدك ات دام به.. 
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بساطة التعامل___ 


السعادة بيد الله 


تيك ت أوقتأ تشم ب 0 لبك يؤلك؛ وان یت ۳ 
۳ ۳ 5-37 ثقال وأيام ریا لا تطاق» أنت ٠‏ سقر يا 


فنا تفعل 13 ص٥‏ وشتازها.. 
لکن الال هنا كبتك عليك تجاوزهاء أُو رعا کیف لك أن 


تعیشها؟ 
-الرد دائاً لهذا السوال ستجده في القرآن. 
ارجع لكاب الله 
5 
یتفن 
2 
سل 
نت 


کثر من الصلاة على نبينا وحبیبنا مد عليه أفضل الصلاة 
والسلام حاول ان تبتعد عن ما يذكرك بتعبك 

والك 

وضيقتك» 


هو 
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بساطة التعامل___ 


اذهب إلى الله 
سخ بن .دة ار اه بوالسكينة و الما نهر 


ستحد روحك تتغذ ی » 


مه وي 


تج د» 

ستجد روحك تعيد نفسها مرة ا 
اذهب إلى الله لن يخذلك» 
ا 

ان يضرك» 

ن يبينك» 

ن يذلك» 

ن يقهرك» 

ان يبكيك» 

إن تندم إنك جات إليه» 
بل سيحميك» 

مكلت 

سيدلك على الطريق» 
ا 


وو 
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بساطة التعامل___ 


سيعيدك لحياة رة ا 

سیحبی ذلك القلب والروح التي قتلتها الحياة وموم ا 
ومشا لها وضفوطاتا. 

ان پشعر بك إلا الله» 

لن يعوضك إلا الله 

لن اسعد لك الا 11 

لن آشعر بأنك خير إلا معه.. 

الله آکبر من همومناه 

الله أكبر من طاقتنا وتملناء 

الله أكبر على صبرنا وتحاوزناء 

الله أكبر أن مى ویحفظ قلوبناء 

أل كبوا آن بسعدنا سعادة لامثیل ها. 
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بساطة التعامل___ 


التقصیر لا يعني إننا كفرنا 

التقصير وارد في كل شىء» جميعنا مقصرون تجاه الله وتجاه 
شاه لکن ذلك لا یی أن کفرناه أو أنا لا نحب من اا 
رن قن اه یه ی ی 
خود لا مرها ل" ۳ الوقت امود اا 

نقصر حتى وان كان الامم بدا ا بأنتا نصلی» 

وم 

نذکه دانا. 

نحن نقصر داعا لأتعا بشر لسنا ملاك لا يأ کلون» 

لا يشربون» 

لا ينامون» 

تخرهم الله فقط في عبادته» نحن لسنا مثلهم» نحن خلقنا 
بطبیعتنا تا کل 

آشرب» 
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بساطة التعامل ___ 
استمتع أيضاء 
فلذلك نحن لسنا ملائكت 
OE‏ 


الكثير منا إشعر بإن صلاته ليست على ما يرام رعا ليست بتلك 
اللمشوع مثلما ارادها الله» فيعتبر ذلك تقصير.. 


یعجز دان عن آداء صلاة الفجر مثلما بمحدث للبعض منا 
سیب أشياء معينة» فیعتبر ذلك تقصیر. 

إلى الله تقصيرنا 

وی الله أعذارنا 

وی الله أعمارنا 

وال الله ما عملنا 

وال الله عزنا 

وال الله تعبنا 

وال الله ما نحن عليه.. 

ستیقیانا ال 
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بساطة التعامل___ 


سيهد يئأ 11 

سیرشدنا الغ 

سيغفرلنا الله 

و 

انه الل لا غبره فلا تخف اعمل ما استطعت ماه إن ا 
ان یدخلها إلا تاه الله بقلب سلیم» وبرحمته سندخلهاء لا 
بأعمالناء هو الله وإلى الله الطريق الستقم.. 

طريقك لحب الحياة 

ليست صعبة ولا محالت هي تريد فقط كثيراً من الصبر» 

العزيمة 

الإصرار 

والسلام الداخلي» 

ستشعر وكأنها تضيق مرة وتفرج مرة» 

تفرحك مرة وتحزنك مرة» 

نتعباك مرة وتريحك حرة» 

الل عاك ی و وراک ا کر 

عليك أن نتقبلها أيضاً هي 

وتعیشها کا هي 

حلوها وم هاء 
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بساطة التعامل___ 

بإسلبياتها وايجابياتهاء 

في قبضتها وارتخائباء 

في رخائها وشدتها.. 

إن أصابك سوء تذکر أنها فانية فتصبر على بلائها وسيوفيك الله 
خير الجزاء على صبرك في مصائبك» 

وان أصابك خير فتقابلها بوجه بشوش وتشكر المولى على ما 
أعطاك من خير» وليكن شكرك له هذا له السبب في زيادة النعم 
من حولك.. 

"ول شكرتم لازیدنکن.." 

البعض منا للأسف يقابل الصائب بالثرثرة التي لامعنی ماه 

وكثرة البكاء» 

وكثرة قول يا ليت» 

والقهر على البلاء بطريقة هستيرية.. 

أت لا تعرف ان هذا الشیء بدعی كفن 

شيء اشبه عدم الرضا e‏ 

نقص الإيمان في القضاء والأقدار» 

حقاً لا يجوز أن نتعامل مع الأمور بشکل هستيري وأكبر من 
جمه الحقيقي» علينا أن نتقبل الامور واستقبلها برضا تام بٍن كل 
ما آخذ خير وکل ما اعطی ر 
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و هذه الحياة لا استحق کل ذلك.. 
ستفیی ذات ۳ وتلوي » 
علينا أن تقبل أن كل شيء زائل» 


علينا أن نتقبل حقيقة ان الموت داعا رحمقه 

مرف أثنا سنشتاق لمن هم سبقونا في الموت» ولكن ضع في 
رأسك آنك ستلحق بهم ولو بعد حين» ستلتقي يمن تم جميعاء 

عليك فقط أن تفکر ماذا ستعمل على هذه الأرض من خير 
لتلقى الجنة في آحر طريقك» وستلتقى بأحبائك في جنة انلد.. 

فک ذا الشیء دانا. 1 

نک بايجاية وان رأیت ما ریت سیأتیه له زليك ولو بعد 
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شستلقى ما أعطيت 


الکثیر منا يك ان قد فعل قينا سیتاً بأحد نی وقت ما قد 
فات وأتی» يان نفسه دا أن روحه طيبة لا تعرف اللباشت 
مثلما یفعل البعض» وهذا اللحطاً يرتكبه أكثر الا ثخاص» ولو في زلة 
لسان» لا يدري أن ذلك اللحطاً يبقى ویعود لصاحبه في وقت ما 
ولو بعد حين» فلذلك حاول أن لا ترتکب ذلك اللحطأ الذي 
سیجرك ال عذاب شدید غر عذاب الدنیاء حاول ن تحفظ لسان 
عن أي عن خطأء عن أي زلة» عن أي فاحشة حاول دائماً أن 
لا تعطى أي شىء يمر في حياتك انطباع سیء» حاول مبما حصل 
آن تجمل كار دك حاول أن لا تعطي لنفسك مجال أن توم 
إسبب ظن ليس في محله» حاول أن تتجنب آحادیث الغيبة والغيمة 
لأنها من أعظم الفواحش عند الله تتراكم حتى تبلكك» احذر أن 
ىء الظن حت في أفكارك بينك وبين نفسك.. 
دک داع "إن بعض الظن ام" 

البعض منا يعتبرها فضفضة» او مجلس نقاش» او شىء إشبه 
ذلك» لکن ذلك في بعض الأوقات بدخل في الغيبة والفیمة.. 

حاول دام في أوقات ضيقتك أن تعث عن أشياء تغير لك من 
راك لا آن نموه کت 
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حاول داعًاً 2 أوقات حزنك» ا تعبك» أن تحث عن 
يا تعيك لك روحك ا لأنك استحق E‏ 
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التعب النفسي 


شعور مر‌ري وتری كل شيء وکانه میت ترسم في عفيلتك أن 
یروج من النزل لن يجدي نفعاء 

وان الانصات لبعض النصائ لن بحدث فارق» 

وان سماع القران سيريحك قليلاء لکن بعدها ستعود لنفس 
الموال» 

أن مشاهدتك لأشياء تفضلها ما لن تجدي نفعا» ستبجك 
قلیلا وبعدها ستعود إلى ما كنت عليه في السابق... 

هذه الأفكار للأسف خاطئة ولن تجدي نفعاء أن تعرف جيداً 
أن كل ما يترحمه العقل يصبح به القلب» أي أن حالتك وتعبك 
النفسي ات وحدك استطیع أن تتجاوزه ولوحدك دون تدخل N‏ 

أنت تستطيع فعل ذلك» فقط عندما تفكر جرد تفكير فقط 

تستطيع أن تسعد نفسك بنفسك» 

استطيع أن تغير من اسلوب حياتك» 

تستطيع أن تبني سعادتك في وقت تعاستك» 

تستطيع أن تسيطر تماما على نفسك حينما ینتابك الضجرء 

استطیع أن تعبر كل جسر ظننته طويل وعاللي ومرهق» 
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استطیع أن تتجاوز فترة تعبك النفسي بإصلاح كل ما واجهك» 
ان تعمل ما يرتب لك حياتك من جدید» 

أن تبعد أي أفكار سابية» 

أو أهداف كانت سبب في تعبك اللفسی» 

اش عق ما يؤذيك وان کان و السايق» 

دع كل شيء سیب اتناك الترا TEE‏ 

لا تفكر أن تبني حلمك على تحطیم نفسيتك.. 

انك لا تستحق ذلك... 
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المشاكل الأسرية 


غالبا في بعض العائلات عند حدوث المشاكل» بتحدثون با 
بصوت عالى جداً تبدو كفوضة عارمة في البيت» وهذا يعتبر خطاً 
يعود للزوجين» علهما أن بتجنبا حدوث الصراخ والمشاكل عند 
الأطفال» لأن ذلك سلوك خاطئ ممكن أن يصبح للأطفال بعض 
الأفكار السلبية عندما يكبرون» ويصبحون معارضين لفكرة الارتباط 
والزواج وفكرة تكوين الأسرة» سيذكرون تلك المشاكل والصراخات 
في البيت» 

سيذكرون كل ما قيل اثناءهاء 

سیصل بم إلى التعقيد وقطع فكرة الزواج من عقوضم» 

e‏ داعم بالزواج عل أن شيء شم وط 

انتبه دما في تصر فاتك أن 7 تريهم المشاكل الزوجية» 

إن واجهتك مشا كل مع شريك حياتك» 

اجلسا جانباء 

تحدثا مبدوءء 

تساقشا» 

تفاهما فیما بینکاه 

اتفقا على حل الأمور بینکا؛ 
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بساطة التعامل _ 

لا ترفعا آصواتک لتجنب سماعها الأطفال» 

اوجدوا حلولا منطقية لتجاوزها ببدوء دون ان إشعر با 
الأطفال» حاولا بقدر المستطاع أن لا تحدثا أي ضجة في البيت أو 
عند الأطفال» اعطوهم دايا فكرة إيجابية عن الحياة الأسرية 
والحب والتفاهم والاحترام بين الشريكين.. 

بين الثقة بالنفس والغرور 

الثقة بالنفس شعور ليس كلام» فالشخص كثير الكلام وقلیل 
الفعل مغرور» ويعتبر شخص ناقص» اما الثقة بالنفس» فهى عند 
ات د قرله و ا پیش الا بیان ردد در 
تجدها عند الضرورة لا عل کل صغیره وکبیرة» اله بالتفس لا 
تقاس بالأقوال بدا 

نحن نری الشخص الوائق هادئ لا يحب إعلام ما بفعله» 

لا يحب كثر الردود» 

لا يحب اعطاء اه | کر قدرهاء 

لهب نع كه انفلك مر قاف 

أنا هكذا وكذا.. 

ووا بداخله تعاییر آنا ون 

سأفعل هکذا وكذاء 

ثرة الكلام بالمستقبل وبا سيدور نحوه» 
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2 ة مد النفس» 

التصرفات العشواية النونية بعض الشیء» 

التقل أحياناً على الأشخاص من بوداي 

التصرفات الطائشة أحياناً تؤدي لقول إن هذا الشخص اديه 
بعض الغرورء لأنه يعمل ما يراه مناسباً له لا لعقلية الآخرين كا أنه 
لا يحترم بعض وجهات النظر حوه» 

الغرور یظهر على الشخص نفسه من آسلوبه... 

وتص فاته 

وکلامه 

وتفاصیل لبسه 

وحرکانه 

ا 

الثقة بالنفس قليل من الاشخاص يمتلكونهاء هي صفة لا تظهر 
غالباً إلا بالمعاشرة» لا نستطيع تحديد إن هذا الشخص وائق من 
نفسه إلا في مواقف» والواقف لن تعرفه من خلاله إلا خلال 
ا 

الوائق من نفسه في بعض الأمور التي لا تعجبه ما بتجاهلهاء 
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أو يقوم بالرد الصحيح والموزون وبشكل حضاري و 
وصريح لا جرح ولا يقهر الذي امام وبالعکس اما يجعله 
يتراجع عن ما قاله بدون تردد.. 

وني أحوال كثيرة يقال فيا أن الثقة والغرور لا يجتمعا في 
شنص واحد» 

اما الثقة» 

واما الغرورء 

وتلك الصفتين تختلفا كثيراً عن بعضبما في المعنى والمضمون.. 

هناك أشخاص مثلما نراهم شخصيات متمردة بعض الشی»» هذه 
الصفة لا تأتي إلا من آشخاص مغرورين ناقصين» لا يفرقون أبدا 
بين الحرية وارد 

بين التطور والتدهورء 

بين انحصوصية والعامة.. 

اا غا ا اعا 

في كل أمور حياتنا نحتاج لفكرة اللخصوصية فيهاء کونها أكثر 

بقة للوصول إلى تمم النجاح من غير أن تجعل أحدهم ينظر 
إليك. 

في الحياة الزوجية نحتاج للخصوصية» فالأمور التي نحدث بين 

الزوجين نبغي أن لا تخرج عن نطاق غرفة النوم» 
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في الحياة العلمية» أن تفكر بمستقبلك دون أن تنظر لأحد 
بالصوص لستویات هرات لرما استشارة آحد من خارج إطاد 
العائلة لن ينفعك بشىء» سیخبرك هو با مر به وبتجربته التق لن 
استفید منها شیء» ور کل شخص فنا لدیه قوة استيمية عحددة 
وعتلفة لا تشبه ده فأجعل اختیارك لستقبلك لا يتقيد على 
شخص معين رأيته ناج بهاه آنت لست مثلهم» لديك طريقتك 
وأسلوبك وتعاملك وفهمك انحاص بك» اختار مستقبلك بيدك.. 
في الحياة العملية انجز عملك اللخاص لوحدك» فبعض الأشخاص 
ينون عدا و بر ماه لا عون ايك 
الخير مثلما يبدون» اجعل خطواتك صامتة» اعمل واجتبد في عملك 
وانجز ما لم بجزه بعض العاملين معك ولكن بطريقه هادئة من غير 
توتر» واخذ استشارات من الاخرين. 
حاول أن تجد لنفسك في عملك مساحة خاصة بك» لا تتدخل 
في آمور غيرك» ولا تجعلهم يتدخلون بباء البعض يفسدون الأمور.. 
اجعل آمورك ا حوزتك» اجعل لفك استفلالية وحرية 
في العمل» إن كانت هناك آعمال مشتركة فلتکن» لکن كن حذر 
جداً في التعامل» شارك أفكارك جدية وثقةء لا تبعثر الوسط على 
امش لا تستحق» اسهم وشارك وتحدث ولا تقابل ردودهم بالصد» 


69 


بساطة التعامل___ 


بل تقبلها وتتافش بباء إن كانت على صواب فاسقر» وان لم تكن 
كذلك حاول معهم النقاش بالإقناع لا بالمجادلة إحداث المشا کل.. 

ف الياة الاسرية ینبنی علینا آن لا غير اعدا با جري فى 
داخل بيتناء أن لا نعطي حتی للسائل ماذا يحدث في الییت حت 
من باب الساعدة» أو من الامليكتان علینا» ینبغی علینا آن نکن 
اك را من ان توت ۱ 

من أن نفضفض» 

من أن نتفوه بي کلمات نندم عليها 0 

اعدو انعفن سوا او ارات با لا 

إياك أن تخبر آحدهم بشيء یتعلق بأسرتك» سیشمتون بك» 
ویستهزژون بك» ولن استفید غبر آنك ستدزل من قيمتك وقيمة 
آسرتك آمامهم» لا تعطي أحداً الا لتلك الأشياء 

البعض يجعلوننا نندم آحیانا على ما نتحدث به للاسف. فلذلك 
وعلى جميع الاأحوال كن حذرا وتجنب أي مضرة ستأتيك في وقت 
لاحق. 

عندما تخب ما بك ولا تشک إلا بالباح والممكن ستجعل اجميع 
يحترمك» ويعرف قدرك» ويقق بك كونك لا عكر عن أمور 
عائلته ما بال وو 
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حافظ دايا على الساحة التي بينك وبين العالم انخارجي» كن 
حذراً کفاية لتعیش جاك دون أن تدظر ما قیل وال 

لا تلتفت لكل خص حاول أن يجرك في الکلام» كل ما عليك 
أن تفعله هو تجاهل الفضوليين» الذين بتحدئون دائاً عن الموى.. 

حال ان تبني لنفسك سور سك وس العام االخارجي» اجعل 
علاقاتك سطحية بالأثخاص» التعمق مضر جدا.. 

وسر العلاقات السطحية.. بساطة التعامل في كل شيء.. 
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القناعة 


بطبيعة البشرية عدم الاكتفاء لما حصل عليه الان» والمطالبة 
پالزید» وغالباً أكثر البشر هكذاء لا يكتفون با لدیهم» بل الأغلبية 
العظمى ينظرون إلى الآخرين بحسد وهذا شىء يغضب الله لذلك 
أحياناً تأتي الابتلاءات على شكل مثلا ر شرك آن العافية 
هي آحد النعم التي لم تقتنع بباء رفضك أو طردك من عمل ما أو 
وظيفة» ليخبرك أن الرزق كان بعملك لكنك لم تقتنع» والكثير من 
الأمور التي لم تكتمل لنا أحيانا تكن في سبب نقم النعم علينا» 
فيجب الحذر من ذلك» النعم التي بها نحن لا تعد ولا تحصی» 
يكفي أنك تصبح كل يوم في عافية وتمارس يومك طبيعي» هذا 
الفىء جاك آسعد اسان عل وجه الارض.. 

لاتصت عن أشياء وتصر علا » كن مقتنع بالاشیاء التي معك 
الان.. 

بعض الاثخاص لا پشعرون بقيمة ما معهم إلا بعد أن 
یفقدوها» هذا للأسف يح بالفعل... 

العافية» 

انمیر 

اعضاء دد 
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۶ 
۶ 
وانت يره 
2 ع 
هذه نعم» ونعم عظيمة جدا انت لا تقدرها.. 


اذهب لجولة بسيطة لأقرب مستشفى في الحىء انظر لتلك 
الحالات المرضية» اسال المرضى ماذا شکون؟ 

كيف طريقة 0 

كيف يمضون ايامهم؟ 

ستجد نه نفسك في نعم أنت غافل عنها.. 

قن داج أن ددم داقا آن هناك آمراض ستجعلنا نموت ى 
اليوم ۳ ص“ 

نحتاج أن نتذكر أن هناك أمراض ممكن أن تصيبنا وبعدها نقنی 
فقط أن نشفى منها ونعيث بدون المء 

نحن نحتاج لتلك الأرواح التى أهلكها المرض أن أسأها فقط 
ماذا کنن؟ 

لنعلم أن العافية أعظم نعمة نحن في نکرانبا مستمرین» 

إنعلم أن العافية في أجسادنا ما زلنا نحن بر 

نعم أن مما قست علينا الحياة يكفي أن العافية ما زالت 
سکن همان 


73 


بساطة التعامل___ 
بسبولة» إلا في أرواح ذهبية طيبة نظيفة» تدرك معن العافية وتدرك 
المناعة 0 9 


اعبوا جیداً ان حصلت عل العافية ستحصل .عا ما ترید 
بعدها» لکن بالأول أقتنع بما تملكه وسيأتيك ما لم يكن باحسبان.. 
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الاستعانة بالله في جميع الأمور 


كر الله يريم القلب ويجدد الإيمان ويعطي الروح مرادهاء 
دائما في الرجوع إلى الله لذة لا يتذوقها في ملذات الحياة الدنياء 
تشعر بعظمة الحالق في تدبیر أمورك من غير أن ترى اللحطوات ترى 
النتيجة دائماً في كل طلب تطلبه» ترى أن كل ما تطلبه ليس بالأأمم 
الصعب» لان بساطة أنت ذهبت إل الخالق. الذي لا بعجزه شیء 
في الأرض ولا في السماء» ل تذهب تطلیه من بشر مخلوق ضعیف 
خلقه الله في حاجه دانما له مثلك تماما. 

حتى في الرجوع إلى الله لا تخاف أبداً ولا تشعر بالندم بعدها 
أنك لجأت لیه» توسلت» طلبت» جعلت خالقك ملجأك ومنجأك 


تصلى وتطلب» 

تخطأ وترتكب ذنوب فيغفر» 

لا يعيدك خائب» 

لا بذلك» لا خوفك» لا يل؟ ك بزلاتك» 

لا آشعر نحوه مخوف تجاه ما تخبره» لأنه یعرف قاد ما بك وما 
تفكر به» هو یعرف کل شیء» ولا يشعرك بأنك في مأزق» بل 
يخرجك من أية ما آشعر به إلى طریق النور 
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إلى الطريق السوي 

إلى الطريق المستقيم» 

الذي يعيدك وكأن شيئا لم يكن.. 

لذلك لا تخاف من شىء في هذا العالم الصغير 

لا تخاف من أن تعبر عن ما بداخلك أمامه» 

لا تخاف من أن تشكى همك له 

لا تخاف من الياة عندما تضیق اه 

هو من یفعل ذلك لك لكي تلجأ له» 

هويريدك أن رب له لذلك هو يبتليك» 

هو آختارك من بين الكثير لتكن أقرب له منهم جمیعهم» 

لأنه يراك ويرى نقاء قلبك من بين الكثير.. 

دائاً :موف هخ الله آمان 

لان مجرد استشعارك بان الله موجود اف ويراقبك في كل 
لحظة وحين» هذا يجعلك تخاف أن تقع في الحرام» 

والزلات» 

والذنوب كبيرها وصغيرهاء 

أن تخطأ في حقوق البشر 

أن تحقد وتحسد ‏ 


ان تزني » 
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أن تشرب المحرمات» 

الموف هذا یعنی أنك ما زلت إنسان لديه ضمير وقلب خاشع 
خائف أن يقع في الحطأ والذنوب» 

یعنی أنك إنسان ما زلت بخير وقلبك ۸ سکنه اتلبث 
واصامث» 

يعني إنك إنسان فيه الکثیر من معنى الا لسانية التي غابت عن 
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كيف الوصال إلى قلبك ذلني 


أن تصل لطريق من تحبء أن تخاف الله فيه» أن تعمل ما 
يحب» أن تعامله وثتقى فيه عند الله» أن تحترمه وتقدره.. 

رن ا کي اس رامش يم 
اليب هذا هو الآن زوج وشريك في حياتك.. 

آن تعاشره بالعروف» 

أن تأخذ بيده كلا آراد مساعدتك» وفعل ذلك دون أن 
يطلب» بادر دائماً في رضاه والتقرب إليه وبالخصوص عندما تكون 
ینک بعض النزاعات وتواجه شریکك بعض الشا کل وت في لحظة 
لفل ترك كل سا مت مده ات رس 
الان فا ياة الزوجية مشارکة نی کل شیء رغماً عن الزعل.. 

حتى ي لظات الزعل اجعله حبييك واسنده» سترفع من 
شاک وشان من ب 

آن قصر معك من کب لا تلومه» ولا الشعره اه مقصر 
تجاهك» نحن لا نحب من يعاتبناء نحب ان يأتي الاهتمام من غير 
عتاب أو طلب» فعامل مثلما تحب أن تعامل» إن واجهك تقصیر 
تجاه شریکك فتحدث معه» ولکن اس اما طريقة العتاب 
والطلب» قولها في طريقة بسيطة أثناء حديئك معه» احذر من 
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أساليب الرفض التلقائي لاشريك» فالبعض لا يعجبه طريقة رفضك 
لأي طلب فون ات هار ان تناقش معه في طلبه» وتقنعه 
و اغ ا سم ان لاني ر ماس مایا 
ثرة الطلبات تجعل الشريك یضجر ویپرب داعا مناء 

با هروب من بيته» فاحذري من كثرة الطلبات» اطلی 
الأساسيات» أي أشياء إضافية لا تكثري منهاء فالضغط ا 
الشريك سيجعله يعدك بها هكذا إلى أن تضجري وتوقفى تلك 
الطلبات في زعل.. ۱ 

اهتمی في جسمك ولبسك وشكلك الحارجي» تزيني لشریکك» 
ضعي بعض الکاج انلفیف والرواح الطيبة بعد أن تجهيزي له 
وجبته المفضلته خصصي لكا وقت تمضياه معا قوهي بتغيير 
روتينما اليومي بشىء مختلف م تحبين.. 

کوني وجه التغيير دا لزوجك» لا اشعريه بالملل والضجرء 
اجعليه يرى المياة معك بمنظار آخرء حببيه دام في نفسه وطريقته 
في كل شيء» اهتمي بأناقته وشكله اللارجي؛ ادعبيه معنوياً كل 
يوم قبل وبعد خروجه من البيت لعمله.. 

اعطیه دا الارن واي والامان. «والظما نة عاملیه 
كطفاك المدلل» لا تفرضی عليه أشياء لا يحيباء ولا تضجری عند 
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رفض طلب في وقت انت بحاجه إليه» اجعليه هو من يريد 
إسعادك» هو من يريد أن ينفذ طلباتك» اجعليه هو من يراك 
سعادته.. 

وفي باية کاب هذا أحب أن أتحدث عن تجاوز الحياة بنجاح 
واجوبة» 

الکثر منا شعر بأنه لا یفعل شیء سوی الیش ا 

لا هذا الاعتقاد خاطء» اعد e‏ خا ستجد نفسك 
كبرت بين والدين عظیمین» 

نك تربيت في عائلة لطيفة لديبا بعض العادات والتقاليد الق 
0 : 

أنك درست وتعلمت الكثير وهناك بعض الأتخاص لم 
إستطيعوا فعل ذلك مثلما فعلت انت» 

إنك ا لت جامعتك ورا اکلتبا مجدارق ماجستی دکتوراة» 
7 

آنك تزوجت وانجبت وربيت وکبرت آطفالك وعلمتیم ای آن 
أصبحوا کار بالغين يعرفون جیدا كيف يلون طریقهم مثلما فعلت 
ا 

لا تقل أن كل ذلك ۸ يكن انجاز» هذه حياة ومليئة 
بالإنجازات العظيمة التي ان لا ها بك ات ن فمك 
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وأنت لا تدرك أنك عظي » الك عاو ف اواك كاييت ا 
سيعيدون ما فعلته انت . 

الحياة تتطلب أن تكون إنسان طموح مما خذلتك» 

أن تكون إنسان ملي بانمیر مهما قابلته الشرور» 

أن تكون إنسان ملع بالطاقة والحيوية مما واجهتك 
الضغوطات في طريقك» 

اون اسان یارآ تشر ری 

أن تکون اسان قنوع مما كانت مغریات الحياة آمامك 

أن تکون إنسان إيجابي مبما رأيت من سلبیات في الآخرين 
والحياة محد ذاتباء 

إن تكون إأسان سوي لا یجعل الشيطان قرینه» 

نحن استطیع إن نحقق ما نريد» لكن البعض لا يعمل... 

كن آنت الياة لتعطى نفسك کل ما ترید.. 

قتع با مك فابعض لا بستطیع الوصول ی ما وصاته» وتوجه 
لله امد والشكر داعا على جمیم الأحوال.. 
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تقلل من نفسك - نت تستحق 


لكل منا حياة تختلف عن حياة الآخر نعم» لکن کل منا 
إستيحق أن تكن حياته ا اراد »استحق انصوصية 

استحق أن تكن حياتنا هادئة مستقرق 

استحق ان نعبر عن ما حتاجه ونریده» 

أستحق أن تكن لنا فرص الاختيار لكل شىء في حياتناء 

استحق آن غتلك اساسیات ایا ۱ 

استحق أن غتلك خصوصية ار موه 

فختار آیها آن تبقی سرية نامة من ستکون معلنه» 

الحياة ليست م ظننا »سل بسيطة طبيعية عادیف 

هي تا وجات صعیه لتيل جهدة 

تجعاك تقع في آخطاء آنت في غنى عناء تأتيك آشیاء آنت لم 
تكن تحسب هماء آشیاء تندم على فعلها لاحقاء 

احياة شبه معقدة تجعلك تنظر للأمور بوجه واحد وهي تأتيك 
بعدة أوجهء تجعلك تختنق رويداً رويداً إلى آن تصحيك لترى آنك 
تجاوزت ذلك الاختناق إلى أنك عدت أقوى من السابق.. 

ذلك نحن علينا مواجهتها وحتماً سنتجاوزها لأن فعلا کج 
قيل في القران الكريم: ۱ 

الأ ركلف ال سا الآ وسا 
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[ذلك كنا اشتدت عليك تولك 


سمنحك الصبر 


القوة 

العقل 

التوازن 

العزيمة 

والکیر سي تظن آنك نجیت من کل تلك الکوارت.. 
وکن داعا على ثقه نامه أنك ستحق كل ما تریده» 
استحق حياة هادئة» 

استحق مستقبل م تمنيت» 

استحق خصوصية في أإسط الأمور 

استحق السرية التامة في اي ام تریده» 

تستحق أن تمتلك کل ما تحلم به.. 

تستحق أن تختار أصدقائك» 

تستحق أن تختار أي مجال تحب أن نتعلمه» 
تستحق آن تعامل بلطف» 

تستحق آنت تكن متميز وختلف بعض الشیء 
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تستحق أن تكن إنسان يحترم ويتعامل معه الآخرين بكل 
احترام» 

تستحق أن تبنی سور بينك وبين الآخرين لا بتجاوزوا 
حدودهم معك ٤‏ اشیاء معینه» 

تستحق أن تقرر من يكن في حياتك ومن خارجهاه 

من ستحبه ومن ستبعده عنك» 

تستحق أن تقبل بأشخاص وترفض اتخاص لأسبابك الخاصة» 

تستحق أن آستمر بعلاقات وطيدة مع أثخاص محددين» 

وأن تصنع علاقات سطحية مع آثفاص آخرين کا تريد أنت.. 

كل ذلك یعتمد عليك أنت» أنت آستحق لذلك لا تقلل من 
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بساطة التعامل___ 


أكثر شيء ممكن يأثر في حياة الشخص هي مشاعره» مشاعره 
تجاه أشخاص في ببته» 
مشاعره تجاه آشیاء مي یعملها 
مشاعره تجاه تخص عزیز على قلبه 
مشاعره وهو إساعد أشخاص حوله 
مشاعره تجاه الآخرين الذين يقومون عساعدته» 
مشاعره تجاه أهلهء آصصابه» أحبابه» وأشياء من ذلك القبيل.. 
دائاً كل ما حولنا يتعلق بمشاعرناء 
أن حزنوا حزنا 
أن بكوا بكينا 
أن و خا وت 
أن ضوا ينا 
وهکذا.. 
لا نستطيع ترك مشاعرنا عل طرف ونمضي في طرف انس وأن 
حاولنا فشلناء حكاية مشاعى ليست بحكاية آشبه اية حكاية» هي 
أشياء وارده من القلب» لا نستطيع تكرائباء 
لا ستطيع أن تجاوزهاء ثقیله وفيها الكثير من الشفافية» لا 
استطیع ان نعتبرها امور عقلانية» 
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بساطة التعامل___ 


لا نستطيع أن نعطي حقها بالعقل» 

لا نستطيع تجاوزها پشکل طبيعي ونضع الامور في سطور ونقطه 
في انم السطر.. 

يتنا استطیع أن نأخذ الأمور بعقلانية لكا مررنا وتجاوزنا أشياء 
كثيرة فعلاء أحياناً الأمور التي تعلق في الشاعر تحتاج لزمن 
طويل لتتعافي» لتعود لعهدها السابق خصوصا في الأمور الأكثر 
خصوصية حى تصعب و وتکن | کر تعقیدا من 
السا 
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بساطة التعامل___ 
المعاملة الطيبة 


ذوي القلوب الطيبة» النظيفة» الحسنة» الرؤوفة» اجميلة» لشعر 
معهم بروح أخرى» لتعامل معهم بطبيعتك» بسذاجتك» 

لا تعمل اي حدود بيتك »تكن دا على راحتك» 

أشعر بأنهم عه فنك رانك جزء منهم 

معاملتك لهم تصبح السط وهكذا بالنسبة هم.. 

وجود هكذا اشخاص في حياتك يبعث لك الطمأنينة» يجعلوا 
أفكارك تصبح آفضل حياتك تغدو أر» 

يجعلونك تفکر باليوم لا المستقبل» تحب أن تبني أفكارك على 
وحيهم» معاملتهم تبياك لأشياء أنت استصعبتها یوم 

يحدث أن تفكر بأن المعاملة الطيبة هي من تقرر أطباع 
اا 

هي من تصبح من أولوياتك في الحياة 

هي من على أسامها أنت تختار من سيبقى في حياتك ومن 
سلبعد عنه» 

هي من ستقودك لفعل اشياء أنت ربما لم تستطم أن تعطي 
لفسك غالا آن تحسمهاه 

المعاملة الطيبة تحببك في الأشخاص وتحبیهم بك 

تصنع لك معارف جيدة وعلاقات قویة» 
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بساطة التعامل ___ 

تجعل لك | كثر قيمه بینهم 

يتذكرونك بمعاملتك داعا معهم» 

ترى البعض في وجوهم الحقيقية امامك »وترى كل ما 
دهم 

الطيبة على قد ما تکون جميلة في الشخص» قد ما قد تضره 
٤‏ عفن آلا خان 

البعض يراك طيباً فيحترمك» ولكن ستواجه النوع الآخر 
الذي سيستغل طيبتك ويبد صصتك با فيه الكفاية.. 

فكن حذر جداً ولا تساهل مع أحد.. 
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بساطة التعامل _ 
الصحبه الصالحه 

أكثر الأغخاص يتأثرون بالرفقة» ا يقال عن الأشخاص 
المصاحبين: 

"فلينظر للمرء من خالل" 

هنا تشعر بان ربط اتملیل بالمرء شيء مهم »جعل تركيز المرء 
في كل جوانب حياته على خليله أي بمعنى صاحبه» 

الصاحب یور ويصب تأثيره على من حوله» بأخلاقه. 

بطريقه حياته 

بكلامه 


حق بأوقات فراغه وهده تفریباً آکث فى كي الترکیز فیه.. 

أوقات الفراغ هي أكثر الأوقات تجعاك رک في فارشا ره 
مع خلیله» هنا يبدأ الشخص بالاتجاه اللحاطئ أن لم يختار خليله 
م يذهب للاتجاه اللخاطئ بكل ما مله المعنى من مشاهدات لا 
جدوی اه 

من ربا بیع آشیاء محرمهه 
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بساطة التعامل___ 


ا ولا ها ان ا 
وتعالى ) ۱ 

روك اه ان را عاك قل علي وا نت فا 
وهو بکامل قتاعته بعد ما آخبره بها E‏ 

وأكثر الاشیاء خطًا: 

عدم تربية الأهل له ورقابتهم عليه» واعطاءه الحرية الكاملة في 
اتخاذ قرارته وتصرفاته» 

التفكك الأسري الذي .ينتج عنه إحدى مسببات تدهور 
الاینای 

کثرة الشاکل في الببت تور علا فل الابناء ومن المکن 
ندا حدوث مثل تلك الاٌشیاء اللا داع 

فلذلك راعو آبناء ‏ وراقبوا تصرفاتهم» واحذروا من رفقات 
السوء لكي لا يبلك حیاتک. 
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بساطة التعامل _ _ 
فن التعامل 

ندرك .ينيدا أن > التعامل هو الاحترام» لكن لا ندرك 
معنى فن التعامل بالفعل» نتعامل داتعا على أساس ما نرى من 
الارن الا و ا 

قد يقال من ق یتنا وکامتنا سینا يكون خاطی» ويجب علنا أن 
تجنب ذلك» أن نضع عورد لبعض الا شناص حتی لا 
بجاوزونها» 

أن نوقف المهزلة التي تحول الشا کل إلى کوارث» 

أن نفصل بين الاحترام والتحقير 

أن نضع جميع النقاط على احروف» 

أن أسيطر على أن الا يتحول اللحوف الذي نسميه نحن احترام 
إلى ي متا 
تجنب داغا اساح له بان او لود اين 0 م۵ 

تجنب دائاً صغار العقول وذو أمراض الكبر »هم من دائاً 
يقعون معك بالشا کل» 

هم من لا بستطیعون التحک بأنفسهم مهما كان لدیهم الق 
فيما سيد عونه» 
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بساطة التعامل___ 


هم من سیجرونك وسیجبروك قاين الرد» حینتذ آنت لن 
تستطيع أن تقالك نفسك وتسیطر علا ولن تحمل أي شيء يصدر 
منهم وبا لخصوص عندما یکون الکلام عليك سلبي ولیس على حق 
“هنا أنت لن تحمل وستتکم با لا بتحملونه وتکبر الشاکل اکثر 
فاگ 

فالأفضل داعا عند حدوث اية مشا کل تجنب الرد» 

حافظ على هدوّك 

اذهب لحمام وخذ وضوءء 

أكثر من الاستعادة من الشيطان» 

اذهب وافتح کاب الله اقرأ منه ولو ية 

او دا اما وی ذلك أنبي ما حدث واخرج وكأن 
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بساطة التعامل __ 


الشخص الإيحابي حياته تكون على قدر ما ينوي بباء وعلى 
قد ما ينوي الشخص نية طيبة تأتيه الأمور بالخير الوفير» م من 
شخص تمنينا أن نکن مكانه» ليس لحظة اميل لكن لشخصيته 
لا ای 

لتفاعله وایانه القوي» 

لعمله الدوّوب 

يجعلك تنظر إليه بتعجب» 

بتفاؤل لحياة» 

بأخذ الأمور بإيجابيه نحو كل خطوه تخطيباء 

يجعلك ترى الحياة من زوايا متعددة» 

لا حصر نفسك بين خیارات مألوفة بل متجدده) 

تغییر من قراراتك وخیاراتك وتكن شخص يحب التجدید 
والتطویر» 

تغيير من نط وأسلوبك في الحياه والتفکیر تجاه امورك 
الخاصة والعامة. 

تجعل لنفسك شؤون ومدارك عالية تصل با نحو المستقبل من 
خلالهاء 
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بساطة التعامل ___ 


أن تكن شخص إيجابي يعني أنك بدأت في فهم الحياه وفي 
قوانينها ومصطاحاتهاء 

أن تكن شخص إيجابي يعني آنك بدأت تفهم أن الحياة 
والحب والعلم أشياء أساسية في العام الكبير. 

أن الشخص الإيجابي وأن أصابه ما أصابه لا بحبط یصیح 
الامل عنوانه والظط حلیفه والتوفيق. رفيقه والأمان. والثقة بين 
يدين خالقه.. 

وأن أردت أن تكن ذلك الشخص الإيجابي عليك فقط بأن 
تق بالله عن وجل ثم لتق في نفسك وقدرانك. 

مق وتان اب رو نها بحل راز رم من 
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بساطة التعامل___ 
كيف تتعامل مع مشاكلك 


مثلما يقولون بان كل مشكله وما حل »هكذا نحن نتعامل مع 
مشا کلناء نؤمن بان كل مشكلة تواجهنا سنجد له حتما حل» 
الشعور والاطمئنان بأن المشاكل هي ملح الاه يزيد شعورك بأن 
لا غص ولا بیت ولا عالم يخلو من المشاكل» 

لا يوجد فقیر مرتاح» 

ولا غني مرتاح» 

ولا عازب مرتاح» 

ولا متزوج عرتاح» 

ولا مخلف عرتاح» 

هذه الحقيقة» لکن نحن من نقول دابا كامة المدلله انصف 
حالنا حتی في الضراء بأننا ما زلنا بخير وما زالت رحمة الله تحیط 
" 

أحيانا تأتيك المشاكل دفعة واحدة» فتتعقد الأمور ونشعر بأن 
حياتتا انیت تعقدت» فنياس.. 

وأحيانا تقوم بحل مشكلة فتأتي الأخرى» وأنت لم تستطع 
حتى أن تأخذ نفسك من المشكلة الأولى هكذا هي الحياة.. 

حاول آن تعتمد عل نفسك ی حل مشاکلك» أو ريا تجد 
من هو آخبر منك فیساعدك في حل مشكلتك.. 
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بساطة التعامل_ _ 

بعض الا شخاص ادیپم قدرات هائلة وإمكانيات عالية حتی 
رفع من معنوياتك وتصبح جاهز آنت لتحل مشاكلك وبالذات 
أن كانت خاصة لا تستطيع آخبار أحد بباء هنا يكفي أن يعطيك 
بعض النصاتم» والطاقة الإيجابية لتعود بقوة وبتصبح قادر على 
حلها يكفاءة.. 

المشا کل ليست نباية العام» بل هي بداية لحياة جديدة» لقوة 
مذهلة» لارادة قوية» لشخصية أقوى لم تكن کالسابق... 

بدون مشا كل لن نقوی» 

لصت ف باكر كيده 

أن نتطورء 

ان نصبح آشخاص أكثر تحضر 

لن نعود بقوة وارادة وشخصية اقوی من السابق» 

لن نرى العالم بعدة اوجه 

ولن نری الامور بزوايا متعددة وختلفة 

لن اشاهد العام يتقدم» 

کل تلك الشاکل الق تحدث يحدث بعدها تغيير كبير 
وعظیم» مکن آن نری من خلاله آن الشاکل تدفعنا اقا اها 
قرارات سليمة» 

تدفعنا لنعيد ترتیباتتا اناصة بالذات» 
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بساطة التعامل __ 


تدفعنا لنجدد خطواتنا وطریقنا نحو المستقبل.. 

ولا المشاكل كأنت حياتنا لا طعم لحا ولا لون» لولاها نحن 
مكل ما نحن علیه» لا شیء دد 

ولا شيء بحدث» ۱ 

ولا شیء قابل ان 

المشااكل تقوو ااي اهنا 

سرت نم ني 

تغيير نوابانا وجدد اهدافنا 

ونحبی الکثیر من مشاعر مکبوتة بداخلنا.. 

المشاكل تأتيك لتغيير مسارك الخخاطرء 

لتغیبر اشیاء خا محياتك 

الحم عل احرج ی 

لتحقق اشياء كثيرة نحن لا ندركها إلا بعد حدوث 
المشا کل 

المشاكل التي تأتي تجعاك تتحدى نفسك» 

تجعلك تنظر للأمور على أن شيء يحتاجح للصبر والقوة 
لتتجاوزه» 

تأتيك لتخبرك بأن حياتك من الضرورة أن نتغير» 

وان التغییر سيكون جذري» 
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بساطة التعامل___ 


۳ العركياه كل اف سيمع ات كما دوي 
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بساطة التعامل__ 
حب الذات 


أن تحب نفسك هذا لا يعتبر نرجسية أو أنانية» بل هو شيء 
استحقه الذات لحب نفسها وتعظيمها والسعی نحو تحقيق كل ما 
لتنماه» حبك لنفسك سیجعلك أكثر قيمة بين الآخرين وأكثر 
حباً بينهم» نحن حينما نحب أنفسنا سندرك أن الميع يحبنا 
ويحترمناء وأن لم نحبها نحن لن نجد من يحبنا ويتقبلنا مثل ما نحن 

الكثير من الحقّائق خلف حب الذات: 

مثلما يقال حب الذات يصنع المعجزات» 

وحبب الاخرين بك» 

ويجعلك أكثر ثقه بنفسك وبمن حولك» 

يصنع بك شخصيه جباره لا بستطیع أحد أن یهزما 

يجعلك أ كثر تواضع بين الآخرين» 

يبجعلك تقتنع با تملكه وما غيرك علکی 

ع لا تری آن .قيرك. اخس حال منك بل تری آن 
حالك أحسن من الكثير.. 

حب الذات جعلك کر قناعة ران اياة لا ستحق العاناق 
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بساطة التعامل___ 


بل يجب الاسمتاع بكل لحظه تعيشباء وأن كل ما تعيشه 
سیبقی بالذاكرة» وأن الحياة لا تقف على أحد» لن تقف حينما 

أو تكره من حولك» 

أووعا عه آشیاء معينة نت کنت تحبها وتعظمهاء 

حب الذات يجعلك تستمر في الحياة وقي آمور الحب والعمل» 
يجعلك تنظر للعالم بإيجابية» بنظرات حب وتجعل کل الأمور 
حولك لطيفة بعض الشىء.. 

حب الذات مثله مثل اللفسية أن كانت جيدة سترى كل 
الأمور على ما يرام وأن كانت سيئة ستری کل ما حولك بات لا 
یطاق 

NS E aS a a az 
حي ن کر کی ا ا يداك و ی ا‎ 
لك وبکل ما لديك ستری ابلمال يك ویکل ما حولك..‎ 
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بساطة التعامل__ 


بساطة التعامل__ 
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